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Avant-propos 


J'ai lu pour la première fois la version originale de cet ouvrage en 
1996. Si l'on m'avait dit qu'un jour j'en préfacerais une nouvelle édition, 
je ne l'aurais certainement pas cru. 

Quand je l'ai découvert, je ne connaissais presque rien à la lecture 
rapide et je doutais fort d'y parvenir un jour. L'avenir m'a donné tort. 
À peine un an plus tard, je remportais mon premier championnat mon- 
dial et je lisais des livres entiers à plus de 1 000 mots/minute. En 1996, 
jamais je n'aurais imaginé ce qui allait m'arriver en 2007 avec Harry 
Potter et les Reliques de la mort. À sa parution, on me demanda de lire 
cet ouvrage extraordinaire. Après quoi, je fus interviewée par la presse 
et la télévision. Je battis mon propre record en atteignant la vitesse de 
4251 mots/minute. 

Avant de vous embarquer dans cette aventure, munissez-vous de 
deux choses: un intérêt extrême pour les capacités de votre cerveau 
lorsque vous le poussez au-delà de ce que vous auriez cru possible ; et 
un livre que vous avez très envie de lire. Exercez-vous avec ce dernier, 
ainsi qu'avec le présent ouvrage. La manière dont vous acquérez une 
nouvelle aptitude revêt une grande importance. Dès le début, associez 
cet apprentissage au plaisir. C'est ce que j'ai fait. À chaque fois, je choi- 
sissais un livre qui m'attirait et je me fixais pour objectif de le lire plus 
vite que le précédent. J'évaluais le temps que cela me prendrait, et je 
vérifiais ensuite l'exactitude de mes prévisions. En apprenant ainsi la 
lecture rapide, vous parviendrez à lire avec beaucoup de concentration 
tout en restant détendu. 

Vous verrez ce qui se passe quand vous lirez très vite. En tant que 
fan de Star Trek, je pense que c'est l'état qui se rapproche le plus de 
la fusion mentale avec l’auteur — à moins que nous n'ayez les oreilles 
pointues et que vous veniez de la planète Vulcain. Toute votre attention 
se fixe sur le processus de lecture. Vous êtes totalement absorbé par 
le moment présent, comme dans la méditation zen. Je me suis rendu 
compte qu'à grande vitesse, je me rappelais mieux les informations 
qu'en lisant lentement. Mon esprit n'avait pas le temps de s'égarer. 

Dans cet ouvrage, vous trouverez toutes les informations dont vous 


avez besoin pour devenir un bon lecteur rapide. Si vous souhaitez aller 
plus loin encore, lisez également les ouvrages de Tony Buzan consacrés 
aux mind maps et à la mémoire. Apprenez à créer une carte heuristique 
à partir d'un livre ou d'un article. Vous entraînerez ainsi votre cerveau à 
identifier rapidement les idées clés, tout en développant votre mémoire. 
Pour améliorer la récupération des informations, il est en effet essentiel 
de parvenir à créer des images mentales pendant la lecture. 

Ce livre est un grand classique de l'apprentissage de la lecture rapide. 
Grâce à lui, vous augmenterez votre vitesse de lecture tout en amélio- 
rant votre compréhension et votre mémoire. Ces nouvelles aptitudes 
vous rendront plus compétitif dans le monde de l'entreprise, et vous 
procureront un formidable esprit de synthèse pour les études supé- 
rieures. C'est ainsi que j'ai commencé — à la page 1 plus précisément. 


Anne Jones 

Championne du monde de lecture rapide à six reprises 
Lauréate de la Mind Sports Olympiad 
www.speedyreader.co.uk 
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Introduction 


La lecture est à l'esprit ce que l’aérobic est au corps. 


Il n’est jamais trop tard pour apprendre la lecture rapide. Grâce à 
cette technique, vous pourrez charger votre cerveau à bloc et ramener 
la lecture d'un ouvrage de 250 pages de 10 à 1 heure! Vous serez 
capable de survoler, passer au crible, trier et retenir les téraoctets de 
données qui sillonnent la superautoroute du Web, sans parler des mon- 
tagnes d'informations qui vous sont proposées par toutes sortes de 
supports imprimés. Associée aux mind maps et autres techniques de 
Stimulation de la mémoire, la lecture rapide vous permettra d'accroître 
vos capacités d'apprentissage et de travail de maniére spectaculaire. 


Comment avez-vous appris á lire ? 


Vous rappelez-vous quelle méthode vos enseignants ont employée ? 
La méthode syllabique, la méthode globale ou une combinaison des 
deux ? 


Méthode syllabique 


Elle consiste d'abord à présenter l'alphabet à l'enfant, de A a Z, puis 
à lui apprendre le son correspondant à chaque lettre («a, bé, cé», etc.). 
Ensuite, on combine ces lettres et leurs sons pour former des mots. 
Ainsi, l'élève commence par déchiffrer «le chat» en prononçant «leu- 
eu-keu-heu-a-teu», et non «elle-eu-cé-ach-a-té». Une fois qu'il a appris 
à vocaliser correctement les mots, Pinstituteur lui demande de lire en 
silence. Cette dernière étape prend souvent beaucoup de temps. 
D'ailleurs, de nombreux enfants, voire des adultes, ne cesseront jamais 
de remuer les lèvres en lisant. Parmi ceux qui y parviennent, beaucoup 
continuent à prononcer les mots dans leur tête. Autrement dit, pendant 
qu'ils lisent, ils ont conscience du son de chaque mot. Ce phénomène 
s'appelle la subvocalisation. 
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Cette méthode d'apprentissage repose elle aussi sur la verbalisation. 
Linstituteur montre à l'enfant une image au-dessous de laquelle appa- 
raît clairement le nom de l'objet représenté — par exemple, «vache» —, 
et lui demande de le prononcer. Si l'élève donne une réponse incor- 
recte, l'enseignant l'aide à trouver, puis passe au mot suivant. Après 
avoir acquis un niveau satisfaisant, l'enfant se trouve dans une position 
similaire à celui qui a appris par la méthode syllabique: il est capable 
de lire, mais il continue à vocaliser alors qu'on lui demande de ne pas 
prononcer les mots. 


Que signifie savoir lire? 


Une fois que l'enfant est capable de reconnaître les mots et de les 
assimiler sans les prononcer, on estime généralement qu'il sait lire. Dès 
lors, on ne pousse pas plus loin l'apprentissage, pensant qu'il ne reste 
plus à l'élève qu'à appliquer sa nouvelle compétence. 

Or c'est parfaitement faux: l'enfant n'en est qu'au tout premier stade 
de la lecture. C'est comme si on estimait qu’un bébé a acquis la loco- 
motion dès qu'il marche à quatre pattes, alors qu'il ignore tout de la 
marche, de la course ou de la danse. 


Comment j'ai découvert la lecture rapide 


Lorsque j'avais 14 ans, notre enseignant soumit toute la classe à 
une batterie de tests afin d'évaluer nos capacités intellectuelles. Parmi 
eux se trouvait un test de lecture rapide. En recevant mes résultats 
quelques semaines plus tard, j'appris que ma vitesse moyenne était de 
213 mots/minute. Je fus tout d’abord ravi, car cela me semblait beau- 
coup. Cependant, ma joie ne dura pas, car notre professeur annonça 
que le plus rapide de la classe avait atteint 314 mots/minute — soit 100 
de plus que moi. 

Cette déconvenue allait changer le cours de ma vie. Dès la fin du 
cours, je m'empressai de demander à mon professeur comment je 
pouvais améliorer ma vitesse de lecture. Celui-ci me répondit que 
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c'était impossible. Tout comme mon Ql, ma future taille adulte et la cou- 
leur de mes yeux, ma vitesse de lecture était immuable. 

Cela ne me parut guère vraisemblable. En effet, je venais d’entre- 
prendre un entraînement physique intense et en l'espace de quelques 
semaines, le moindre de mes muscles s'était développé de manière 
spectaculaire. Si la pratique d'exercices appropriés avait provoqué 
une telle transformation physique, pourquoi un entraînement visuel et 
mental ne pourrait-il pas améliorer ma vitesse de lecture, ma compré- 
hension et ma mémoire ? 

Cette mise en question me lança sur une piste qui me permit rapi- 
dement de dépasser la barre des 400 mots/minute, et par la suite 
de lire confortablement à plus de 1000 mots/minute. Au fil de mes 
recherches, je constatai qu'à tous égards, la lecture est à l'esprit ce que 
l'«aérobic » est au corps. 


Origines de la lecture rapide 


La lecture rapide fit son apparition au début du xxe siècle, lorsque 
explosion des publications submergea le public, devenu incapable 
d’absorber un tel volume en lisant à une vitesse normale. Toutefois, 
les premiers cours furent basés sur des informations provenant d'une 
source assez inattendue — la Royal Air Force. 

Pendant la Première Guerre mondiale, les tacticiens de l’armée de 
l'air britannique s'étaient rendu compte qu'en vol, un certain nombre 
de pilotes étaient incapables de distinguer les avions de loin. Une telle 
situation présentant un inconvénient certain lors des combats aériens, 
les tacticiens cherchèrent à y remédier. Ils mirent au point le tachistos- 
cope - appareil permettant de projeter des images lumineuses pen- 
dant de courtes durées variables sur un écran. lls commencèrent par 
projeter des images relativement grandes d'avions alliés et ennemis à 
un rythme très lent, puis ils réduisirent progressivement la durée d'ex- 
position tout en diminuant la taille des avions et en modifiant l'angle 
de vue. À leur grande surprise, ils s'aperçurent qu'avec de l'entraîne- 
ment, une personne moyenne parvenait à identifier des représentations 
minuscules de divers avions qui avaient été projetées à l'écran pendant 
seulement 1/500* de seconde. 

Si l'œil était capable de distinguer des objets en un tel laps de temps, 
notre vitesse de lecture devait largement pouvoir être améliorée. Aussi 
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les chercheurs de la Royal Air Force décidèrent-ils d'appliquer cette 
découverte à la lecture. À l'aide du même appareil, ils commencèrent 
par projeter un mot en grands caractères pendant 5 secondes, puis 
réduisirent progressivement la taille du mot tout en diminuant sa durée 
d'exposition. Ils finirent ainsi par projeter simultanément 4 mots pen- 
dant 1/500° de seconde, que les spectateurs parvenaient encore à lire. 

Suite à ces recherches, la plupart des formations à la lecture rapide 
furent basées sur cette méthode d'apprentissage. 


Vitesse de lecture (mots/minute) 


Progression 
d’une personne formée 
à l'aide du tachistoscope 


— KN e Progression 
SN a d'une personne formée 


correctement 


100 à l’aide du tachistoscope 


Figure 1.1 (a) Apprentissage de la lecture rapide à l’aide du tachistoscope. 
(b) Efficacité de la formation au tachistoscope par rapport aux vitesses de 
lecture naturelles. 


Les formateurs qui recouraient à la méthode du tachistoscope repor- 
taient généralement la progression de leurs élèves sur un graphique 
gradué de 100 à 400 mots/minute (voir figure 1.1). Avec un entraînement 


-— 4 | Introduction 


A Brana Exrallaos 


wv VI UUPS Lyi vnc 


régulier, la plupart passaient en moyenne de 200 mots/minute — qui 
correspond à la vitesse d'un élève d'école primaire — à 400 mots/minute 
- celle d'un étudiant de troisième cycle (voir chapitre 1, figure 1.2, p. 30). 

Toutefois, les élèves formés au tachistoscope constatèrent une dimi- 
nution de leurs performances après avoir lu pendant plusieurs semaines 
à la vitesse d'un étudiant de troisième cycle. La plupart remarquèrent 
que peu après la fin de la formation, leur vitesse de lecture revenait à 
son niveau antérieur. Ce que l'on peut comparer à nouveau au retour à 
la vitesse initiale du lecteur adulte que nous évoquerons au chapitre 1. 

La progression de 200 à 400 mots/minute à l'aide du tachistoscope 
peut sembler fabuleuse, car l'élève multiplie sa vitesse de lecture par 
deux. Cependant, un simple calcul permet de montrer qu'il n'en est 
rien. Si l'œil est capable de reconnaître une image — avion ou mot — en 
1/500* de seconde, on peut s'attendre à ce qu'en une minute il lise 60 
x 500 = 30000 mots, l'équivalent d'un petit livre! OU sont donc passés 
les 29600 mots restants? Pour présenter les choses autrement, si la 
vitesse de lecture normale va de 200 à 400 mots/minute et que la plu- 
part des lecteurs se situent dans le bas de cette fourchette, un livre 
ordinaire de 250 pages comportant environ 500 mots/page sera lu en 
plus de 10 heures. En réalité, l'augmentation de la vitesse de lecture qui 
est observée avec le tachistoscope ne doit rien à la formation. Elle s'ex- 
plique plutôt par le fait que les élèves, extrêmement motivés pendant 
ces quelques semaines, parviennent à atteindre le haut de la fourchette 
normale. 

Quoique incomplète, la méthode du tachistoscope permit aux 
meilleurs lecteurs de frôler la barre des 1000 mots/minute. Suite aux 
exploits de certains hommes politiques comme John F. Kennedy et à 
l'intérêt que montra Jimmy Carter pour la lecture rapide, les formations 
se multiplièrent, donnant naissance à de nombreuses variantes péda- 
gogiques. Parmi elles figura la photolecture, technique reposant sur 
la capacité de l'œil à «photographier» des zones de texte plus larges. 


Les lecteurs les plus rapides au monde 
Les championnats de lecture rapide se basent essentiellement 
sur l'assimilation de romans. Après avoir lu un ouvrage entier le plus 


vite possible, le participant doit le présenter oralement à un jury qui le 
connaît déjà. Dans sa présentation, il doit notamment commenter les 
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aspects suivants de l'œuvre: les personnages, le cadre, l'intrigue, la 
philosophie, le symbolisme, la langue, le style littéraire, les métaphores, 
les thèmes et le contexte historique. Parmi les premiers champions de 
lecture rapide figurent l'Américain Michael J. Gelb, avec un record de 
1805 mots/minute, et la Néerlandaise Mithymna Corke qui franchit la 
barre des 2000 avec son record de 2100 mots/minute. Par la suite, 
le Norvégien Kjetill Gunnarson atteignit 3050 mots/minute, et l'Améri- 
cain Sean Adam frôla la barre des 4000 avec son record fascinant de 
3850 mots/minute. En 2007, la Britannique Anne Jones, championne 
du monde à six reprises, lut Harry Potter et les Reliques de la mort en 
47 minutes et une seconde, atteignant ainsi le record de 4251 mots/ 
minute. Elle rendit ensuite compte de sa lecture au quotidien The Inde- 
pendent, ainsi qu'à la chaîne Sky TV. 

Si vous souhaitez rejoindre un jour cette élite, lisez attentivement cet 
ouvrage, effectuez tous les exercices proposés, adhérez à un club de 
sport cérébral, transmettez-moi votre dernier record et inscrivez-vous 
aux championnats du monde de lecture rapide (World Speed Reading 
Championships, www.mentalworldrecords.com/worldspeedreading- 
council/index.asp). 


Quel est votre potentiel ? 


À l'instar des dix lecteurs les plus rapides au monde, vous avez la pos- 
sibilité d'au moins doubler votre vitesse actuelle, pour ensuite franchir la 
barre des 1000 mots/minute. Comme vous et moi, chacun d’entre eux 
fut d'abord un lecteur non satisfait de sa vitesse qui décida d'investir 
du temps et des efforts pour développer cette fabuleuse capacité dont 
nous disposons. Résultant de plus de cinquante ans de pratique et de 
recherches, cet ouvrage vous aidera à suivre leurs traces. 

En apprenant le prodigieux fonctionnement de mes yeux et l'ex- 
traordinaire capacité de mon cerveau alors que j'étais adolescent, je 
suis parvenu à améliorer ma vitesse de lecture, ma compréhension et 
ma mémoire. En outre, je me suis rendu compte que j'étais capable 
de penser plus rapidement et de manière plus créative, de prendre 
des notes plus intelligemment, de réussir mes examens avec une cer- 
taine facilité, d'étudier plus efficacement et de gagner des jours, des 
semaines, voire des mois entiers. 

Les exercices proposés dans cet ouvrage vous aideront à développer 
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les capacités que possèdent vos yeux et votre cerveau. En combinant 
les deux en un seul outil, vous décuplerez vos aptitudes intellectuelles. 
Au fil de ces pages, vous découvrirez les secrets essentiels que j'ai 
dégagés de ma propre expérience. J'espère que vous tirerez de cette 
méthode autant de plaisir et de bénéfices que moi. En pratiquant régu- 
lièrement les techniques de lecture rapide que je propose, vous devriez 
parvenir à une vitesse de 1000 à 2000 mots/minute avec une bonne 
compréhension. Autrement dit, vous serez capable de lire un livre de 
250 pages en une heure! 


Que vous apportera ce livre ? 


Cet ouvrage vous permettra notamment d'atteindre les six objectifs 
suivants : 

1. accroître votre vitesse de lecture de manière spectaculaire ; 

2. améliorer votre niveau de compréhension ; 

5. savoir comment fonctionnent vos yeux et votre cerveau, afin de les 
utiliser bien plus efficacement lorsque vous lisez ou que vous étu- 
diez, ainsi que dans votre vie personnelle et professionnelle ; 

. enrichir votre vocabulaire et vos connaissances; 

. gagner du temps; 

. avoir davantage confiance en vous. 
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Comment l'utiliser? 


À l'instar d'un manuel de formation, cet ouvrage commence par une 
évaluation de votre vitesse de lecture et de votre niveau de compré- 
hension. Grâce à toute une gamme de techniques relatives à la lecture 
guidée et au développement du vocabulaire, ainsi qu'á une série de 
tests et d'exercices, vous parviendrez à renforcer votre système œil/ 
cerveau et à accroître votre vitesse de lecture. Nous aborderons ensuite 
les principaux obstacles à la lecture, depuis le manque de concentra- 
tion jusqu'à la dyslexie. Par ailleurs, nous examinerons la spécificité de 
certains documents comme les journaux et revues, et nous explique- 
rons comment faire face au déferlement d'informations provenant du 
Web. En outre, nous vous montrerons comment appliquer la lecture 
rapide à la littérature et à la poésie. En fin d'ouvrage, vous trouverez 
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les réponses aux tests, un graphique de progression sur lequel vous 
reporterez vos résultats, ainsi qu'un index. 


Tests de lecture et de compréhension 


Au fil de cet ouvrage, sept tests vous permettront de contrôler vos 
progrès. Les premiers ont été conçus pour que vous accélériez votre 
vitesse de lecture, ceux du milieu vous aideront à développer votre per- 
ception et votre vocabulaire, tandis qu'avec les derniers, vous parvien- 
drez à exploiter au mieux votre potentiel. Parmi ces documents, certains 
ont pour thème l'histoire et la théorie des principaux domaines de la 
connaissance humaine, tandis que d'autres traitent de la recherche 
relative à l'apprentissage et au cerveau. Par conséquent, après avoir lu 
cet ouvrage, non seulement vous aurez amélioré votre vitesse de lec- 
ture, votre compréhension et vos aptitudes critiques, mais vous aurez 
également acquis une connaissance plus large de vous-même et de 
l'univers qui vous entoure. Voici les titres de ces documents: 

1. Remportez la guerre de l'intelligence en entraînant votre cerveau 
(page 20) 

. Défiez votre mémoire (page 45) 

. L'intelligence animale (page 66) 

4. Sommes-nous seuls dans ‘l'Univers? Les intelligences extrater- 

restres (page 113) 

5. Le cerveau du bébé (page 125) 
. Votre cerveau, ce métier à tisser enchanté (page 185) 
7. Libérez votre créativité et regardez les bénéfices grimper (page 203). 


oO N 


o 


Exercices 


Nous vous proposerons divers exercices destinés á améliorer 
votre perception visuelle, votre éveil mental, vos capacités critiques et 
l'étendue de votre vocabulaire. De même qu'un entraînement de mus- 
culation, la plupart de ces exercices seront d'autant plus bénéfiques 
que vous les répéterez souvent. Le questionnaire ci-après fera office 
d’échauffement. 


Planifiez votre apprentissage 


Selon le délai que vous vous serez fixé pour atteindre vos objectifs, 
vous pourrez terminer ce livre en une, deux, trois ou quatre semaines. 
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En vous aidant des conseils ci-dessous, établissez votre planning pour 
mener á bien votre apprentissage de la lecture rapide. 


js 


N 


Examinez attentivement le sommaire en établissant un plan précis 
du territoire à parcourir. 


. En quelques minutes, déterminez le temps que vous allez consacrer 


à chaque section du livre. 


. Parcourez rapidement l'ensemble du livre, familiarisez-vous avec les 


différentes sections, et commencez à vous constituer une image 
mentale du «continent» que représente cet ouvrage, ainsi que de 
vos objectifs. 


. Décidez si vous souhaitez lire un, deux, trois chapitres par jour ou si 


vous préférez un rythme différent. 


. Une fois que vous aurez fait Vos choix, notez votre programme dans 


votre agenda en inscrivant la date à laquelle vous commencerez le 
livre et celle à laquelle vous avez l'intention de terminer. Pour ce faire, 
tenez compte de la longueur des différents chapitres et gardez à 
l'esprit que la plupart des exercices sont relativement faciles à effec- 
tuer. 


Echauffez-vous! 


Vous êtes sur le point d’embarquer pour l'une des aventures les plus 


passionnantes de votre vie. Afin de stimuler votre réflexion sur la lecture 
rapide, voici un questionnaire relatif aux habitudes et capacités de lec- 
ture. Choisissez Vrai ou Faux pour chacune des phrases, puis contrôlez 
vos résultats à la page 11. 


t. 


ll est possible de lire à plus de 1000 mots/minute. Vrai/Faux 


2. Pour une meilleure compréhension, il faut lire lentement 


et attentivement. Vrai/Faux 


Introduction 


La lecture mot à mot facilite la compréhension. 


Étant donné que la subvocalisation ralentit la lecture, 


il faut la réduire ou la supprimer. 


= Vous devez faire en sorte de comprendre 100 % 


16. 


de ce que vous lisez. 


= Vous devez essayer de vous rappeler 100 % 


de ce que vous lisez. 


L'œil doit parcourir chaque ligne de texte 

d'un mouvement régulier et continu. 

Si vous ne comprenez pas quelque chose au cours 
de la lecture, vous devez revenir en arrière 

pour y remédier avant d'aller plus loin. 


Suivre le texte avec le doigt ralentit la lecture. 


Avec de l'entraînement, vous devez vous débarrasser 


de cette habitude. 


. Lorsqu'un problème de compréhension survient, 


vous devez le résoudre avant de poursuivre 
la lecture du texte. 


. Un ouvrage important ou de qualité doit être lu 


page après page, sans en sauter aucune. 


. Vous devez vous débarrasser de la mauvaise habitude 


qui consiste à sauter des mots. 


Lorsque vous rencontrez des éléments importants 
dans un texte, vous devez les noter afin 
de les mémoriser. 


. Votre motivation n'affectant pas fondamentalement 


la manière dont vos yeux communiquent 
avec votre cerveau, elle n’a aucune influence 
sur votre vitesse de lecture. 


Vous devez toujours prendre des notes de façon 
ordonnée et structurée, principalement sous forme 
de phrases et de listes. 


Vous devez toujours avoir un dictionnaire 
à portée de main afin de pouvoir le consulter 
dès que vous rencontrez Un mot inconnu. 
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Vrai/Faux 


Vrai/Faux 


Vrai/Faux 


Vrai/Faux 


Vrai/Faux 


Vrai/Faux 


Vrai/Faux 


Vrai/Faux 


Vrai/Faux 


Vrai/Faux 


Vrai/Faux 


Vrai/Faux 


Vrai/Faux 


Vrai/Faux 


m A me ne 


En lisant rapidement, vous réduisez votre niveau 
de compréhension. Vrai/Faux 


12. Par définition, nous lisons tous à une vitesse 
de lecture naturelle. Vrai/Faux 


11 Dans le cas du roman et de la poésie, il importe de lire 
plus lentement afin d'apprécier le sens et le rythme 
de la langue. Vrai/Faux 


276G. Vous ne pouvez comprendre véritablement 
que les éléments sur lesquels vos yeux se fixent 
précisément. Vrai/Faux 


Réponses au questionnaire 


Si vous avez répondu «Vrai» à une seule de ces questions, vous êtes 
presque prêt à devenir l’un de nos formateurs en lecture rapide. Il s'agit 
de la première question — atteindre une vitesse de 1 000 mots/minute 
est tout à fait possible. 

Aux questions restantes, vous auriez dû répondre «Faux» sans 
hésiter. En effet, ces 19 phrases illustrent toutes les idées préconçues 
que l'on peut avoir sur la lecture. 

Si vous les tenez pour vraies, non seulement vous avez tort, mais 
votre point de vue contribuera activement à aggraver vos mauvaises 
habitudes de lecture. Votre vitesse diminuera peu à peu et votre com- 
préhension sera de moins en moins satisfaisante. 

À mesure que vous avancerez dans le présent ouvrage, ces préjugés 
tomberont l’un après l'autre. Vous aurez ainsi la voie libre pour atteindre 
vos propres objectifs en matière de lecture rapide. 

Le premier chapitre Vous permettra de déterminer votre vitesse de 
lecture et votre niveau de compréhension actuels. Cette évaluation 
vous servira de point de référence, à partir duquel vous pourrez décu- 
pler vos capacités, 
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La définition va de pair avec 
la Clarté, qui vous permettra 
d'atteindre vos objectifs. 


Partie 1 


Découvrez 
et développez 
vos capacités 

de lecture 


Dans cette première partie, vous apprendrez en quoi consiste le pro- 
cessus de lecture, qui fait simultanément appel à l'œil et au cerveau. En 
examinant chacun de ses rouages, vous découvrirez comment l'amé- 
liorer, et par conséquent l'accélérer. Le premier test vous permettra 
d'évaluer votre vitesse de lecture actuelle, ainsi que votre niveau de 
compréhension, de manière à savoir précisément où vous en êtes. Au 
fil des quatre chapitres suivants, vous apprendrez à contrôler ces fabu- 
leux yeux dont vous disposez, ce qui vous permettra d'accroître sur-le- 
champ votre vitesse de lecture et votre compréhension. 


En outre, vous découvrirez des techniques qui vous aideront à 
déplacer vos veux plus efficacement à travers la page, à vous aider 
d'un guide physique, ainsi qu'à modifier votre environnement afin de 
permettre à vos yeux et à votre cerveau de lire plus vite. Afin d'améliorer 
votre vitesse de lecture et votre degré de compréhension, différents 
tests et exercices vous permettront de renforcer les capacités de votre 
système œil/cerveau. 
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Une définition 
révolutionnaire 


Avant de commencer votre apprentissage de la lecture rapide, 
posez-vous cette question toute simple: en quoi consiste la lec- 
ture ? Définissez-la ci-dessous en quelques lignes. 


Comparez ensuite votre réponse avec ces trois définitions cou- 
ramment employées: 


e comprendre ce que l’auteur a voulu dire; 
e comprendre un texte écrit; 
e assimiler des informations. 


Chacune de ces définitions ne concerne qu’une partie du pro- 
cessus de lecture. Une définition complète doit englober toutes 
les compétences que recouvre cette activité. 


Une nouvelle définition de la lecture 


La lecture est un processus qui comprend les sept phases suivantes 

(voir figure 1.1): 

1. Identification. Avant méme que la lecture physique ne commence, 
vous devez étre capable d'identifier la langue employée. Quels que 
soient votre origine géographique ou ethnique, votre âge, votre sexe 
ou votre niveau d'études, votre cerveau doit reconnaître les sym- 
boles constituant l'alphabet — que ce soit par le biais de la méthode 
syllabigue ou globale. 

2. Assimilation. C'est le processus physique par lequel la lumière est 
réfléchie par les symboles graphiques, perçue par l'œil, puis trans- 
mise au cerveau par l'intermédiaire du nerf optique. Plus complexe, 
cette phase est liée à votre posture, à votre santé, à votre état général 
et surtout à votre œil et à la manière dont votre cerveau traite les 
informations. Pour l'améliorer, vous devez savoir comment votre œil 
fonctionne, chose que personne n’enseigne. 

3. Compréhension littérale et logique, ou intégration interne. Vous devez 

comprendre la signification du message. Cette phase consiste á 

relier entre elles les différentes informations contenues dans le texte. 

Compréhension critique, ou intégration externe. Après avoir compris 

le texte de manière interne, vous pouvez le relier au monde exté- 

rieur. Très différente de la phase précédente qui consiste à établir la 

logique interne du livre, l'intégration externe consiste à l'associer à 

vos connaissances antérieures, à l'analyser et à le critiquer. 

5. Mémorisation. Elle consiste ensuite à stocker les informations — à les 
archiver, en quelque sorte. Cette phase ne se suffit pas à elle-même. 
Elle doit être associée à la récupération. 

6. Récupération. Elle consiste à repêcher les informations nécessaires 
au moment opportun. ll ne faut pas la confondre avec la phase pré- 
cédente. Ne dites pas que vous avez une mauvaise mémoire, alors 
que vous ne savez simplement pas la gérer. 

7. Communication. Elle consiste à appliquer et à transmettre les connais- 
sances que vous avez acquises, afin de créer quelque chose de nou- 
veau, d'en tirer des conséquences et de continuer à apprendre tout 
au long de votre vie. Elle peut se faire sous forme écrite, parlée ou 
autre (arts plastiques, danse ou autre type d'expression créative). 

La rapidité de lecture se joue essentiellement lors de l'assimilation. Elle 
dépend de la manière dont vous transmettez l'information à votre cerveau. 


p 
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Figure 1.1 Lecture d'un livre ordinaire décomposée en sept phases. 


La lecture fait aussi appel à une fonction extrêmement importante 
et bien souvent négligée — la réflexion, qui recouvre la compréhension 
littérale et critique. 

À la lumière de cette définition, on constate que les 30 obstacles à 
la lecture et à la compréhension qui sont recensés ci-dessous peuvent 
facilement être surmontés par le lecteur s'il a appris à identifier le mot et 
à assimiler, comprendre, analyser, mémoriser, récupérer et transmettre 
le message. 


Les 30 obstacles les plus courants 


âge fatigue récupération 
quantité peur régression 
analyse impatience rejet 
appréciation intérêt mémorisation 
retour en arrière paresse sélection 

ennui lisibilité rapidité 
compréhension style littéraire stimulation 
concentration prise de notes subvocalisation 
critique motivation environnement 
distraction organisation temps 


Ainsi, le processus de lecture repose sur de multiples niveaux que 
vous devrez tous améliorer pour devenir un lecteur rapide et efficace. 

Avant de réaliser le premier test, classez les sept phases de la lecture 
en commençant par celle que vous estimez devoir développer en priorité: 


e identification; 

e assimilation; 

e compréhension littérale ; 
e compréhension critique ; 
e mémorisation; 

e récupération; 


e communication. 
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Dans la liste des obstacles à la lecture, identifiez ceux qui vous 
concernent et que vous allez devoir éliminer. 

Maintenant que vous avez pris conscience de tout ce que l'acte 
de lecture recouvre, vous allez pouvoir effectuer votre premier test. 
Dans toute situation d'apprentissage ou de développement personnel, 
il importe d'évaluer sa position initiale. Quelle qu'elle soit, elle consti- 
tuera une base précise qui vous servira de tremplin vers votre objectif 
final. 


Evaluez votre niveau actuel 


Ce test en deux parties vous permettra de déterminer votre vitesse 
de lecture et votre niveau de compréhension. 

Contrairement aux autres tests de ce livre, celui-ci ne vise pas à vous 
faire lire le plus vite possible, mais à évaluer votre vitesse actuelle afin 
que vous puissiez juger de vos progrès futurs. 

Ensuite, une série de 15 questions à choix multiples ou binaires per- 
mettra de tester votre compréhension du texte. En lisant le texte, ne 
cherchez pas à atteindre un niveau de compréhension très élevé ou 
très faible. Visez exactement le même niveau de compréhension que 
vous espéreriez atteindre en lisant un document de ce type. 

N'ayez pas peur d'obtenir de mauvais résultats en rapidité ou en 
compréhension. Cet ouvrage est destiné aux gens qui souhaitent 
s'améliorer. Il est donc normal, et même souhaitable, que leurs perfor- 
mances initiales soient insuffisantes. 

Par conséquent, ne vous précipitez pas pour lire à la vitesse de 
l'éclair, n'épluchez pas non plus le texte pour en retenir les moindres 
détails, et ne vous souciez pas de votre score. 

Munissez-vous d'une montre, et installez-vous à un endroit où vous 
ne serez pas dérangé. Si une personne vous chronomètre où vous 
regarde, elle affectera inévitablement votre compréhension et risque de 
vous faire lire plus vite ou plus lentement que d'habitude. 

Dès que vous êtes parvenus à la fin de l'article, consultez votre 
montre et calculez votre vitesse de lecture en suivant les instructions 
fournies. 
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Remportez la guerre de l'intelligence 
en entraînant votre cerveau 


Nouvelles tendances mondiales 


Tels des oiseaux de proie, les financiers guettent dix individus de la Silicon 
Valley. Si l’un d'eux donne le moindre signe de vouloir passer de la Société A 
à la Société B, les marchés boursiers du monde entier fluctueront. 


Une étude publiée en Grande-Bretagne par l'agence nationale pour l'emploi 
fait apparaître que dans la tranche de 10 % des meilleures entreprises 
britanniques, 80 % ont consacré des sommes et un temps considérables 
à la formation. Tandis que dans la même tranche des entreprises les moins 
performantes, aucun investissement n’a été fait. 


Dans le Minnesota, le projet informatique Platon a déjà permis d'accroître les 
performances intellectuelles et scolaires de 200 000 élèves. 


Dans un nombre croissant de pays, les forces armées attachent autant 
d'importance aux arts martiaux axés sur le mental qu'aux techniques de 
combat physique. 


Les équipes olympiques consacrent 80 % de leur temps d'entraînement à 
développer un état d'esprit positif, l'énergie mentale et la visualisation. 


Parmi les membres du Fortune 500 (les 500 sociétés les plus riches des 
États-Unis), les cinq plus grosses entreprises informatiques ont consacré à 
elles seules plus d’un milliard de dollars à la formation de leurs employés. La 
priorité numéro un est devenue la mise en valeur du capital intellectuel, dont 
la monnaie la plus prisée est l'intelligence. 


À Caracas, le Dr Luis Alberto Machado a été le Premier ministre à se voir 
confier le portefeuille de l'intelligence, avec pour mandat d'accroître les 
facultés intellectuelles de la nation. 


Nous assistons aujourd’hui à un bond prodigieux dans l’évolution de l'homme 
— la conscience de l'intelligence par elle-même, et simultanément que l'on 
peut éduquer cette dernière et obtenir des résultats stupéfiants. 


Cette nouvelle encourageante doit être confrontée aux problèmes les plus 
significatifs qui ont été définis par le monde de l’entreprise. Au cours des 


-E La lecture rapide 


vingt dernières années, plus de 100000 personnes ont été interrogées à 
travers les cing continents. Les 20 domaines qui ont été le plus souvent 
mentionnés comme nécessitant une amélioration sont les suivants: 


vitesse de lecture; 

compréhension des textes; 

niveau d'études ; 

gestion du volume croissant d'informations ; 
mémoire ; 

concentration ; 

communication orale ; 

communication écrite ; 

créativité ; 


. planification ; 

. prise de notes; 

. analyse des problèmes : 

. résolution des problèmes ; 
- motivation; 

. pensée analytique ; 

. gestion des priorités ; 


gestion du temps; 


. assimilation des informations; 
. procrastination ; 
. déclin des facultés intellectuelles avec l’âge. 


Grâce aux recherches qui ont été menées sur le fonctionnement du cerveau, 
ces problèmes peuvent être traités assez facilement. Parmi celles-ci figurent 
les thèmes suivants: 


fonctions des hémisphères gauche et droit du cerveau; 
mind maps ; 

commandos de lecture ultrarapide ; 

moyens mnémotechniques ; 

oubli suite à l'apprentissage ; 
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+ cellules du cerveau; 
= facultés intellectuelles et vieillissement. 


Fonctions des hémisphères gauche et droit du cerveau 


De nos jours, nul n'ignore que les parties droite et gauche du cortex assurent 
chacune des fonctions intellectuelles différentes. Lhémisphére gauche gère 
essentiellement la logique, les mots, les nombres, la séquentialité, l'analyse, 
la linéarité et les listes, tandis que l'hémisphère droit traite le rythme, la 
couleur, l'imagination, la rêverie, les relations spatiales et la dimension. 


Toutefois, on a compris récemment qu'il était faux de dire que l'hémisphère 
gauche constituait la partie théorique et rationnelle du cerveau, et le droit la 
partie créative, intuitive et émotionnelle. Grâce à de nombreuses recherches, 
on sait maintenant que les deux parties doivent être utilisées conjointement 
aussi bien pour les activités intellectuelles que créatives. 


Pour mener à bien leurs découvertes et réaliser leurs chefs-d'œuvre, les 
Einstein, Newton, Cézanne et Mozart de ce monde, tout comme les grands 
génies des affaires, ont combiné leurs facultés linguistiques, numériques et 
analytiques avec leur imagination et leur capacité de visualisation. 


Mind maps 


En connaissant ce principe de base du fonctionnement du cerveau, on peut 
former les gens à résoudre chacun des problèmes énumérés plus haut, avec 
des améliorations atteignant souvent 500 %. 


Pour y parvenir, l’une des méthodes actuelles repose sur les mind maps, 
également appelées cartes heuristiques ou cartes mentales. 


Les méthodes traditionnelles de prise de notes — utilisées aussi bien pour 
se rappeler des informations, préparer une communication écrite ou orale, 
organiser ses idées, analyser un problème, planifier ou créer — reposent sur 
une présentation linéaire à l’aide de phrases, de courtes listes d'expressions 
ou de listes numérotées. Du fait de l'absence de couleurs, de rythmes visuels, 
d'images et de relations spatiales, ces techniques annihilent les capacités de 
réflexion du cerveau et entravent les processus mentaux énumérés plus haut. 


À l'inverse, le mind mapping fait appel à la totalité de l'éventail des facultés 
du cerveau, en plaçant une image au centre de la page afin de faciliter la 
mémorisation et la génération d'idées, puis en traçant des ramifications 
associées qui reflètent les structures internes du cerveau. Grâce à cette 
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méthode, vous pouvez préparer un discours en quelques minutes au lieu de 
plusieurs jours. Vous pouvez résoudre un problème de manière plus précise 
et plus rapide. Vous pouvez acquérir une mémoire parfaite. Et les créatifs 
peuvent proposer un nombre infini d'idées au lieu d'une liste tronquée. 


Commandos de lecture ultrarapide 


En associant les mind maps aux nouvelles techniques de lecture ultrarapide 
— qui permettent d'atteindre des vitesses bien supérieures à 1000 mots/ 
minute avec une excellente compréhension, puis des vitesses efficaces 
d'environ 10000 mots/minute —, vous pourrez former des «commandos de 
lecture ultrarapide ». 


En lisant à de telles vitesses, en recourant aux mind maps pour décrire le 
contenu d'un livre et de ses chapitres, puis en échangeant les informations 
ainsi recueillies grâce à des compétences avancées en matière de mind 
maps et de présentation, quatre personnes ou davantage peuvent acquérir, 
intégrer, mémoriser et commencer à appliquer dans leur travail l'équivalent 
de quatre livres d'informations nouvelles en une journée. 


Des multinationales comme Nabisco et Digital Computers ont employé 
ces techniques. Dans ces deux entreprises, 40 et 120 cadres supérieurs 
respectivement se sont divisés en quatre groupes. Dans chacun de ces 
groupes, chaque personne a passé 2 heures à appliquer les techniques de 
lecture ultrarapide à l’un des quatre ouvrages professionnels sélectionnés. 


Au bout des 2 heures, les membres de chaque groupe ont échangé leurs 
interprétations et leurs réactions à propos du livre concerné. Puis ils ont 
désigné un représentant qui a présenté l’ouvrage à tous les membres des 
trois autres groupes. À l'issue des quatre présentations, à la fin de la journée, 
40 et 120 cadres de chaque entreprise sont sortis de la salle de conférence 
avec quatre nouveaux livres d'informations non seulement enregistrées 
dans leur tête, mais également intégrées, analysées et mémorisées. Cette 
méthode s’applique tout aussi efficacement à la maison. 


Moyens mnémotechniques 


La mnémotechnie («l'art d'aider la mémoire») fut initialement inventée par 
les Grecs. Aujourd’hui, nous nous apercevons que ces procédés reposent 
essentiellement sur le fonctionnement du cerveau. Appliqués de manière 
appropriée, ils permettent d'accroître de façon spectaculaire la mémoire de 
quiconque. 
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Les méthodes mnémotechniques consistent à recourir à l'association mentale 
et à l'imagination pour créer dans votre esprit des images spectaculaires, 
colorées, sensuelles et par conséquent inoubliables. 


Le mind mapping est en fait un procédé mnémotechnique en plusieurs 
dimensions, qui se sert du fonctionnement du cerveau lui-même pour 
imprimer plus efficacement des informations sur celui-ci. 


Les moyens mnémotechniques ont permis de former des cadres à se rappeler 
parfaitement les noms de 40 nouvelles personnes, et à mémoriser des listes 
de plus de 100 produits avec leurs principales caractéristiques. Appliquées 
par le centre de formation IBM de Stockholm, ces techniques sont pour 
beaucoup dans le succès de son programme de formation initiale de dix- 
sept semaines. Les mêmes procédés ont été employés depuis cinq ans aux 
World Memory Championships, notamment par le champion du monde de 
mémorisation Dominic O’Brien, qui a remporté ce titre pour la huitième fois. 


De plus en plus, les dirigeants prennent conscience du fait qu'en apprenant 
aux gens à apprendre, les formations deviennent bien plus rentables. Si bien 
que les organisations internationales les plus novatrices exigent maintenant 
que les procédés mnémotechniques figurent au premier plan de tous leurs 
programmes de formation. Un simple calcul montre que si l'on consacre 
1 million d'euros à la formation, et que 80 % de cet enseignement sont oubliés 
en l’espace de deux semaines, on perd 800000 euros dans le même temps. 


Oubli suite à l’apprentissage 


À l'issue d’un apprentissage de 30 minutes, une courte augmentation de 
la récupération des informations se produit pendant que le cerveau intègre 
les nouvelles données. Puis survient une chute spectaculaire. Au bout de 
24 heures, 80 % des informations sont oubliées. 


Les proportions restent à peu près les mêmes quelle que soit la durée 
d'apprentissage. Par conséquent, le contenu d'une formation de trois jours 
sera pratiquement perdu en l'espace d’une à deux semaines. 


Ce phénomène a des répercussions importantes. Si une multinationale 
dépense 50 millions de dollars par an en formation sans prévoir de révision 
appropriée, elle perdra 40 millions. 


En prenant conscience des rythmes de la mémoire, il est possible non 
seulement d'éviter cette perte d'informations, mais également de former les 
gens de manière qu'ils apprennent et retiennent davantage de choses. 
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Cellules du cerveau 


Elles constituent la nouvelle frontière de la connaissance. 


Notre cerveau contient 100 milliards de cellules, qui peuvent s'associer en 
un nombre stupéfiant de combinaisons — évalué par le neurophysiologiste 
russe Piotr K. Anokhin à 1 suivi de 10 millions de kilomètres de zéros! 


Notre cerveau est capable de calculer en une seconde ce qui prendrait 
cent ans au supercalculateur Roadrunner d'IBM — aujourd’hui le plus rapide 
au monde, coûtant 133 millions de dollars. Étant donné notre capacité à 
intégrer et à manier plusieurs milliards d'informations, les chercheurs 
pensent qu'en formant notre formidable bio-ordinateur de manière 
appropriée, nous pourrions prodigieusement accélérer et accroître notre 
capacité à résoudre les problèmes, à analyser, à gérer les priorités, à créer 
et à communiquer. 


Facultés intellectuelles et vieillissement 


La plupart des gens sont persuadés qu'avec l'âge, les cellules de notre 
cerveau meurent. 


Or le Dr Marion Diamond de l'université de Californie a prouvé que dans 
un cerveau normal, actif et en bonne santé, aucun signe de disparition de 
cellules n’a été relevé. 


Au contraire, les recherches actuelles montrent que si le cerveau est mis 
à contribution et entraîné, la complexité de l'interconnexion biologique 
augmente — autrement dit, l'intelligence de la personne s’accroit. 


En formant des gens de 60 à 90 ans, on s'est aperçu que, statistiquement, ils 
faisaient des progrès significatifs et durables pour tous les types de facultés 
mentales. 


Nous sommes sur le point de connaître une révolution sans précédent en 
matière de développement de l'intelligence humaine. 


Dans la formation comme dans l’entreprise, les résultats des recherches 
en psychologie, en neurophysiologie et en enseignement sont utilisés pour 
résoudre des problèmes jusque-là considérés comme inévitables, car 
imputés au processus de vieillissement. 


En tirant parti de notre connaissance des différentes fonctions du cerveau, 
en extériorisant nos processus internes sous forme de cartes heuristiques, 
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en exploitant les éléments innés et les rythmes de la mémoire, ainsi qu'en 
profitant de ce que nous savons sur les cellules du cerveau et leur capacité 
d'amélioration tout au long de la vie, nous pouvons parfaitement remporter 
la guerre de l'intelligence. 


ARRÉTEZ LE CHRONO! 


Temps de lecture: _10_ minutes 


Calculez votre vitesse en mots/minute, en divisant le nombre de mots 
contenus dans le texte (ici, 1 864) par le temps que vous avez mis à le lire 


(en minutes). 
nombre de mots 


temps de lecture 
Inscrivez le résultat ci-dessous, ainsi que sur le graphique et le tableau de 
progression aux pages 221-222. 


Vitesse = 


Mots/minute: 186 


TEST N° 1 - Compréhension 

Pour chacune des assertions suivantes, entourez la mention «Vrai» ou 
«Faux», ou bien la lettre précédant la fin de phrase ou la réponse qui vous 
semble correcte. 


1. 80% des meilleures entreprises britanniques consacrent des sommes 
et un temps considérables à la formation. 


Vrai/Faux 
2. Quelle proportion de leur temps d'entraînement les équipes olympiques 


consacrent-elles à développer un état d'esprit positif, l'énergie mentale 
et la visualisation ? 


@ 20% 
(b) 30 % 
(c) 40 % 
(d) 80 % 
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Quel ministre s'est-il vu confier pour la premiére fois le portefeuille de 
l'intelligence ? 

(a) Dr Marion Diamond 

(b) Dr Luis Alberto Machado 

(c) Dominic O'Brien 

(d) Platon 


Les nombres sont essentiellement gérés par l'hémisphère gauche du 
cerveau. 


Vrai/Faux 


Les Einstein, Newton, Cézanne et Mozart de ce monde sont devenus 
célebres notamment pour avoir su combiner: 


(a) les nombres et la logique 
(b) les mots et l'analyse 

(© la couleur et le rythme 
(d) l'analyse et l'imagination 


Pour pratiquer le mind mapping, on place au centre: 
(a) une image 

(b) un mot 

(c) rien 

(d) toujours un mot et une image 


Gráce aux nouvelles techniques de lecture ultrarapide, vous pourrez 
atteindre des vitesses de lecture bien supérieures á: 


(a) 500 mots/minute 
(b) 1000 mots/minute 
(c) 10000 mots/minute 
(d) 100000 mots/minute 


Les deux entreprises qui ont mis en place des commandos de lecture 
ultrarapide pour assimiler et présenter le contenu de livres sont: 


(a) IBM et Coca-Cola 
(b) Digital et Nabisco 
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(c) Nabisco et Microsoft 
(d) IBM et ICL 


9. La mnémotechnie fut initialement inventée par: 
(a) les Anglais 
(b) les Romains 
(© les Grecs 
(d) Platon 


10. À l'issue d'un apprentissage de 30 minutes, il se produit: 
(a) une courte augmentation de la récupération des informations 
(b) une stabilisation de la récupération des informations 
(c) une courte baisse de la récupération des informations 
(d) une chute rapide de la récupération des informations 


11. 24 heures après la session d'apprentissage, la proportion suivante des 
informations est généralement oubliée : 


(a) 60 % 
(b) 70 % 
(©) 80 % 
(d) 90 % 
12. Les cellules de notre cerveau sont au nombre de: 
(a) un million 
(b) un million de millions 
(© 100 milliards 


(d) 100 millions 


13. Le supercalculateur Roadrunner d'IBM s'approche enfin de la capacité 
de calcul du cerveau humain. 


Vrai/Faux 


14. Le Dr Marion Diamond a prouvé: 


(a) qu'un cerveau normal, actif et en bonne santé ne donnait aucun 
signe de disparition de cellules avec l’âge 


(b) qu'aucun signe de disparition de cellules avec l’âge n'a été relevé 
sur aucun cerveau 


E 28 | La lecture rapide 


= mp js 


(c) qu'aucun signe de disparition de cellules n'a été relevé jusqu’à 
40 ans 


(d) qu’une légère perte de cellules a été relevée avec l'âge sur les cer- 
veaux normaux, actifs et en bonne santé 

15. Avec une formation appropriée, des progrès intellectuels significatifs et 
durables peuvent être obtenus jusqu’à l’âge de: 
(a) 60 ans 
(b) 70 ans 
(c) 80 ans 


(d) 90 ans 


Vérifiez vos réponses à la page 215. Divisez le nombre de bonnes réponses 
par 15, puis multipliez par 100 pour obtenir votre taux de compréhension. 


Nombre de bonnes réponses: sur 15 
x 100/15 = % 


Reportez ensuite votre résultat sur le graphique et le tableau de progression 
aux pages 221-222. 


Où vous situez-vous ? 


Avec les résultats de ce premier test, vous disposez d'un point de 
référence pour évaluer vos progrès. Pour savoir où vous vous situez par 
rapport aux autres lecteurs, reportez-vous au tableau ci-dessous, qui 
indique les vitesses de lecture et taux de compréhension de différentes 
catégories d'individus, depuis les plus mauvais lecteurs jusqu'aux plus 
chevronnés. Ce tableau vous permettra d'affiner vos objectifs à mesure 
que vous progressez. 
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Vitesse (mots/minute) Compréhension 


Type de lecteur 


Mauvais 10-100 30-50 % 
Moyen 200-240 50-70 % 
Bon 400 70-80 % 
Très bon (1 sur 100) 800-1000 80 % et plus 
Excellent (1 sur 1000) 1000 et plus 80 % et plus 


La figure 1.2 ci-après, qui spécifie la vitesse de lecture moyenne en 
fonction de l'âge et du niveau d'études, offre un autre moyen de com- 
paraison. 


g 400 
=- 
= 
£ 
£ 
© 
= 350 
300 
250 
200 Ñ 
Niveau École Études Université Troisième Áge 
d'études primaire secondaires cycle adulte 


Figure 1.2 Vitesse de lecture moyenne tout au long de la vie. 


L'accroissement de la vitesse de lecture avec le niveau d'études s'ex- 
plique non pas du fait que l'élève a appris à lire mieux, mais simplement 
du fait qu'il a de plus en plus de documents à traiter dans un temps 
limité. En d'autres termes, la motivation est un facteur crucial. 

La preuve en est que l'adulte, une fois ses études terminées, revient 
à sa vitesse de lecture de l'école primaire, notamment parce que sa 
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motivation a diminué et que la pression s’est relâchée. En moyenne, 
il ne lit plus qu'un livre par an. 

Contrairement au panel d'individus sondés pour ce graphique, après 
avoir assimilé les informations contenues dans ce livre, vous ne retour- 
nerez pas à vos faibles performances initiales. Vous conserverez le 
niveau que vous aurez atteint, et l’améliorerez encore. 


Reportez vos performances actuelles : 
Vitesse de lecture:186mots/minute 
Compréhension: __53_% 


Cinq points à retenir 


1. Formule permettant de calculer votre vitesse de lecture en mots/ 
minute : 


Nombre de mots 
temps de lecture 


2. La vitesse de lecture peut aller de 1 à plus de 1 000 mots/minute. 
3. La vitesse de lecture moyenne est de 200 à 220 mots/minute. 


4. Une personne instruite lit généralement plus vite du fait qu’elle est 
pressée par le temps, et non parce qu’elle aurait appris à lire plus 
efficacement. 


5. Tout le monde — y compris vous — est capable d'accroître sa vitesse 
de lecture et son taux de compréhension (voir figure 1.3). 


ES Le 


Compréhension 0% 20% 40% 60% 80% 100% 
Y. 


Taux de 50 % atteint par la majorité des gens 


Figure 1.3 Courbe de distribution reflétant le taux de compréhension 
de la population générale. 


Une définition révolutionnaire [jen 


Après avoir répondu au questionnaire de l'introduction, réalisé le test 
de lecture et de compréhension de ce chapitre et feuilleté l'ensemble 
du livre, vous allez maintenant apprendre comment maîtriser ce fabu- 
leux appareil photo numérique doublé d'un processeur informatique 
qu'est votre œil. 
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Contrôlez 
les mouvements 
de vos yeux 


Dans ce chapitre, vous découvrirez des choses extraordinaires 
concernant vos yeux, vous saurez comment ils se déplacent 
réellement lorsque vous lisez, et vous apprendrez cinq nou- 
velles manières d’accroître instantanément votre vitesse de 
lecture et votre niveau de compréhension. 


L'œil est l'instrument d'optique le plus perfectionné que l'homme 
connaisse. Il contient 130 millions de cellules photoréceptrices 
qui peuvent absorber chacune au moins cinq photons - ou par- 
ticules d'énergie lumineuse - par seconde. En comprenant le 
fonctionnement de ce merveilleux instrument, vous pourrez 
mieux le contrôler et donc en tirer pleinement parti. 


Dilatation des pupilles 


Depuis quelque temps, nous savons que l'iris de nos yeux se 
contracte et se dilate en fonction de l'intensité de la lumière et de la 
proximité de l'objet fixé. Plus la luminosité est forte et plus l’objet est 
proche, plus l'iris se contracte, et moins la pupille reçoit de lumière. 

Les chercheurs occidentaux se sont aperçu que la taille de la pupille 
variait également sous l'effet de l'émotion. Ainsi lorsque vous regardez 


une chose ou une personne qui vous intéresse particulièrement — une 
femme ou un homme très séduisant par exemple —, votre pupille se 
dilate par réflexe. Cette variation est très légère, mais se remarque avec 
un peu d'attention. En Chine, les vendeurs de jade connaissent ce phé- 
noméne depuis très longtemps. Lorsque l’un d'eux présente une pierre 
à un client, il observe soigneusement ses yeux. S'il voit ses pupilles se 
dilater, il sait que le client est accroché et fixe son prix en conséquence. 

Si vous êtes attiré par ce que vous êtes en train de lire, votre iris se 
dilate et laisse entrer davantage de lumière. Autrement dit, plus vous 
êtes intéressé, plus votre cerveau ouvre les rideaux de vos yeux, ce qui 
lui (et vous) permet de recevoir davantage d'informations par seconde, 
sans effort supplémentaire. 


Des yeux derrière la tête 


Les images extraordinairement complexes qui sont décodées par 
les récepteurs de la rétine sont ensuite transmises via le nerf optique 
aux aires visuelles de votre cerveau, qui se trouvent dans le lobe occi- 
pital. Curieusement, ce dernier se situe non seulement derrière les 
yeux, mais à l'arrière du crâne. Voilà sans doute pourquoi l'on dit d’une 
personne observatrice qu'elle a des yeux derrière la tête! 

C'est le lobe occipital qui effectue véritablement la lecture, en guidant 
nos yeux à travers la page à la recherche des informations qui captivent 
notre cerveau. Cette connaissance est à la base de la méthode révolu- 
tionnaire que vous découvrirez au fil des prochains chapitres. 

À la lumière de ces nouveaux éléments sur notre vision, il apparaît 
clairement que nos habitudes et notre vitesse de lecture résultent d’un 
manque de formation. Si nous connaissions le fonctionnement de nos 
yeux et que nous les entraînions correctement, notre lecture s'amélio- 
rerait considérablement. 


Lecture par saccades 


Comment nos yeux lisent-ils réellement? Chose curieuse, ils se 
déplacent par saccades, ou petits bonds assez réguliers (voir figure 2.1) 
d'un point de fixation à un autre, qui correspondent à un peu plus d'un 
mot. Ainsi, l'œil ne balaye pas la page de manière uniforme. II sautille 
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de gauche à droite, de droite à gauche, de haut en bas et de bas en 
haut, en se posant un instant pour embrasser un mot ou deux avant de 
repartir pour répéter le même processus (voir figure 2.24). 


Figure 2.1 Comment l'œil lit-il ? Cette mind map, ou carte heuristique, montre 
que l'œil lit en moyenne 200 mots/minute, en descendant jusqu'à 1 à 90 mots/ 
minute en mode d'étude (avec prise de notes). Le taux de compréhension est 
en moyenne de 60 à 80 % pour des textes relativement faciles - sachant que 
la récupération chute à 20 % au bout de 24 heures. Par conséquent, pourquoi 
vous préoccuper d’une compréhension parfaite ? Il suffit que vous reteniez 

100 % des informations qui vous sont nécessaires, et non 100 % du document. 
Une fois que vous aurez intégré cela, vous ne traínerez plus de peur de ne pas 
tout comprendre. Il restera de toute manière des choses qui vous échapperont. 
Par conséquent, mieux vaut vous débarrasser de cette crainte. 

L'œil ne cesse de se déplacer et de s'arrêter pour «photographier» ce 
qu'il voit. Le cerveau se concentre et l'œil s'arrête. La lecture n'est pas 
comparable au déplacement régulier d'un TGV, mais plutôt à celui d'un 
omnibus qui prend des passagers à chaque gare. L'eil se déplace par 
saccades, el fait parfois machine arrière. Dans ce cas, comment faire pour 
lire plus vite ? En prenant davantage de mots à chaque fois, et non un seul. 

Ne vous souciez pas de la compréhension, car vous savez que de toute 
façon, vous en perdrez beaucoup en route. 

Les autres ramifications font référence à la capacité qu'a la vision 
périphérique de nous aïder à lire vite et à la faible proportion des capacités 
visuelles que nous utilisons. Par conséquent, l’un des secrets de la lecture 
rapide consiste à « découpler >» le cerveau du sens précis du texte et à relire 
toute la page grâce à la vision élargie. Tous ces aspects de la lecture rapide 
seront expliqués en détail au cours de cet ouvrage. 

Rappelez-vous: votre wil est un fabuleux instrument doté de 130 millions 
de cellules photoréceptrices capables d'absorber et de transmettre une 
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multitude de photons par seconde. En fin de compte, la lecture rapide ne vise 
pas simplement à prendre connaissance de livres, mais à comprendre toutes 
les facettes de votre vie - sociale, personnelle, etc. -, comme vous le faites 
lorsque vous observez les gens el la nature qui vous entourent. 


Fixations 


FA 


Mots 
Figure 2.2a Déplacement ordinaire de l'œil au cours de la lecture. 


Or les informations sont assimilées uniquement lorsque l'œil est à 
l'arrêt. Ce sont les pauses qui prennent le plus de temps. Et comme 
chacune d'elles peut durer entre 1/4 de seconde et une seconde 1/2, il 
est possible d'accroître instantanément sa vitesse de lecture en s'arré- 
tant moins longtemps. 


Retour en arrière ou régression 


st 


Mots 
Figure 2.2b Déplacement des yeux chez un mauvais lecteur. 


La figure 2.2b illustre les mouvements que font les yeux d'un très 
mauvais lecteur. Ce dernier fait à peu près deux fois plus de sauts que 
nécessite une bonne compréhension. Les fixations superflues s'expli- 
quent du fait que la personne relit souvent les mêmes mots, revenant 
parfois jusqu'à trois saccades en arrière pour être sûre d’avoir bien 
compris le sens du texte. Elle procède à ces retours en arrière par habi- 
tude, ou bien consciemment pour être sûre de ne rien avoir omis. 


E 56 | La lecture rapide 


© Grane Fvralles 


> UIVUpU yu 


Des études ont montré que, dans 80 % des cas, lorsqu'on interdit 
au lecteur de revenir en arrière, celui-ci se rend compte que ses yeux 
assimilent parfaitement les informations. 

Les régressions ralentissent considérablement la vitesse de lecture. Si 
chaque retour en arrière prend une seconde et que le lecteur en fait deux 
par ligne, il perdra 1 minute et 20 secondes sur une page de 40 lignes. 
Par conséquent, pour un livre de 300 pages, il mettra 400 minutes de 
plus (soit 6 heures et 40 minutes), sans comprendre ce qu'il a lu. 


Fixations 


s_e 


Mots visualisés 
Figure 2.2c Déplacement des yeux chez un bon lecteur. 


Fixez sans régresser 


Comme le montre la figure 2.2c, non seulement le lecteur rapide ne 
revient pas en arrière, mais ses fixations sont plus grandes, pouvant 
embrasser de 3 à 5 mots à la fois. 

En supposant pour l'instant que toutes les fixations aient la même 
durée d'une demi-seconde, on obtient un résultat intéressant: pour lire 
une ligne de 12 mots, le mauvais lecteur qui fixe un mot par saccades 
et revient deux fois en arrière mettra: (12 + 2) x 1/2 = 7 secondes; 
tandis que le bon lecteur qui fixe 3 mots à la fois sans régresser mettra 
(12 / 3) x 1/2 = 2 secondes. 

En ajustant légèrement le mouvement de ses yeux, le lecteur rapide 
a dépassé le lecteur lent de 350 %. 


Compréhension 
Je vous entends déjà rétorquer : «On m'a toujours dit que pour bien 


comprendre un texte, il faut le lire lentement et attentivement. Si je lis 
plus vite, ma compréhension diminuera, n'est-ce pas? » 
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Cette déduction semble tout à fait logique. Cependant, elle est tota- 
lement fausse. Des études de plus en plus nombreuses montrent que 
plus vous lisez vite, mieux vous comprenez. 

Afin de le vérifier par vous-même, lisez la phrase ci-dessous exacte- 
ment comme elle est imprimée, en assimilant les mots lentement afin 
de les comprendre parfaitement: 


Les cher cheurs ont dé mon tré que la lec ture ra pide fa vori 
sait davan tage la com préhen sion qu'une lec ture lente. 


Pas facile? Bien sûr! Votre cerveau n'est pas conçu pour lire aussi 
lentement. Une lecture lente et attentive l'incite à lire de plus en plus 
lentement, en comprenant de moins en moins et en peinant de plus 
en plus. 

Lisez maintenant la phrase suivante, en lisant les mots tels qu'ils ont 
été regroupés: 


On a découvert que le cerveau humain, 

par l'intermédiaire des yeux,  assimilait les informations 
bien plus aisément lorsqu'elles étaient regroupées 

en éléments significatifs. 


Plus vous lirez vite, 
plus votre cerveau sera performant 


Votre cerveau fonctionne bien mieux à une vitesse de 400 mots/ 
minute et davantage. Par parenthèse, notez que lorsqu'une per- 
sonne simule sa vitesse de lecture avec le doigt, elle déplace celui-ci 
à 400 mots/minute. Par conséquent, plus vous lisez vite, mieux vous 
comprenez. En effet, les informations s'organisent alors en éléments 
significatifs qui ont aussitôt du sens pour votre cerveau. À son tour, 
un niveau de compréhension accru vous permet de retenir mieux, car 
votre mémoire dépend elle aussi de la capacité du cerveau à organiser 
les informations en éléments significatifs. 

Aussi votre première tâche sera-t-elle d'éliminer deux mauvaises 
habitudes : 


e le retour en arrière: 


e la fixation d'un nombre de mots insuffisant. 
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En outre, il existe un troisième moyen pour accroître votre vitesse de 
lecture. Si d'une seconde par fixation vous passez à une 1/2 seconde 
— en sachant que votre œil est capable de comprendre une information 
en 1/500* de seconde -, vous doublerez votre vitesse. Il ne vous reste 
plus qu'à réduire la durée de vos fixations. 


EXERCICE 


Éventail visuel 

Cet exercice vous permettra de réduire la durée des saccades tout en 
augmentant la quantité d'informations assimilée à chaque fixation. Ce qui 
vous donnera la confiance et la motivation nécessaires pour éliminer les 
régressions. 


À l'aide d'une carte, recouvrez la première colonne de nombres. Découvrez 
le premier nombre pendant une fraction de seconde, puis cachez-le 
aussitôt. 


Inscrivez le nombre dont vous vous rappelez dans la zone prévue à cet 
effet, à gauche ou à droite du nombre imprimé selon la main avec laquelle 
vous écrivez. Procédez de même pour le premier nombre de la seconde 
colonne, puis pour les lignes suivantes. L'exercice devient de plus en plus 
difficile à mesure que vous faites défiler les pages, car les nombres sont 
de plus en plus longs. Si vous parvenez à la fin des nombres à six chiffres 
sans faire trop d'erreurs, vous pourrez être content de vous. 


Avec la pratique, vous parviendrez à noter les nombres à six chiffres en 
un clin d'œil. Ce qui vous donnera davantage confiance en vous pour 
embrasser 2 mots ou plus à chaque fixation lorsque vous lirez. Pour 
chaque longueur de nombre, les exemples sont suffisamment nombreux 
pour que votre œil et votre cerveau aient le temps de s'habituer à ce niveau 
de difficulté avant de passer au suivant. 
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Passez maintenant au test n° 2. Appliquez tout ce que vous venez 
d'apprendre dans ce chapitre en évitant les régressions, en réduisant la 
durée de chaque fixation, et en embrassant un plus grand nombre de 
mots à chaque fois. Pensez à lancer le chronomètre au moment où vous 
commencez à lire, et à l'arrêter des que vous atteignez la fin du texte. 


La règle «un de plus» 


Cette règle consiste, lorsque vous vous efforcez consciemment 
de lire plus vite, à viser une augmentation d'au moins un mot/minute 
par rapport au score précédent. Ainsi, vous ne vous imposerez pas 
de pression excessive, et constaterez que vous atteignez une dizaine 
de mots supplémentaires/minute. En dépassant tranquillement votre 
objectif, vous aurez davantage confiance en vous et parviendrez à lire 
avec plus de rapidité et d'efficacité. 

Pour le test ci-dessous, comme pour les suivants, adoptez la règle 
«dix de plus » en visant une augmentation de 10 mots/minute. 


TEST N°2 


Défiez votre mémoire, par Simon Hemelryk 

Je n'ai jamais eu bonne mémoire. J'oublie les anniversaires. J'accepte d'aller 
jouer au cricket le soir où nous avions prévu un dîner romantique avec ma 
femme. Et je pense rarement à recharger mon téléphone, si bien que je suis 
injoignable pendant des week-ends entiers à randonner dans les montagnes 
du Lakeland, tandis que mon épouse se ronge les sangs à la maison. 


Je crois que je tiens cela de ma mère, qui a passé sa vie à se demander où 
elle avait mis ses clés de voiture. Il y a quelques mois, elle m'a avoué être 
angoissée à l’idée d'avoir bientôt 74 ans. Elle n’en avait que 72. 
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Ne serait-ce que pour ménager les nerfs de ma femme, j'ai récemment 
décidé de faire des progrès. 


J'avais vaguement entendu parler du gourou de la mémoire, Tony Buzan. En 
le cherchant sur Google pour voir si ses livres pourraient m'aider, je découvre 
que les UK Open Memory Championships — organisés par le World Memory 
Sports Council de Buzan — sont prévus trois semaines plus tard. Voilà un 
défi! La confrontation avec le champion en titre Ben Pridmore — qui est 
capable de mémoriser un paquet de cartes en 26 secondes — me fournira-t- 
elle la motivation nécessaire ? 


L'arbitre en chef du championnat, Phil Chambers, est prêt à me laisser 
participer, à condition que je fasse appel à un mentor pour m'y préparer. Il 
me met en contact avec Ed Cooke, auteur d'ouvrages sur le développement 
de la mémoire, classé 18° au niveau mondial. 


Devant la table à apéritif jonchée de mugs d’une maison légèrement délabrée 
qu'Ed partage avec ses colocataires à Brixton, le jeune homme de 27 ans 
aux cheveux longs m'apprend les principes de base. 


«Je vais t'apprendre une technique qui remonte au temps des Grecs et des 
Romains. Elle te permettra de mémoriser des dizaines de nombres, cartes et 
dates dans le bon ordre, en les remplacant par des images et des histoires, 
ce que tu devras faire au championnat», explique plein d'enthousiasme mon 
jeune et excentrique professeur. 


Nous commencons avec un paquet de cartes, dont la mémorisation 
représentera deux des dix épreuves du championnat. D'abord, Ed me fait 
associer á chaque couleur une catégorie de personnes. J'associe bien 
entendu le coeur aux membres de la famille, puis le tréfle aux sportifs, le 
pique aux métiers et le carreau aux musiciens. Ensuite, je dois attribuer à 
chaque valeur une qualité, de manière à ce que chaque carte d'une même 
couleur se distingue des autres dans mon esprit. Par exemple, j’associe le 4 
aux gens minces: le 4 de cœur est ma sœur cadette, Lucy; et pour le 4 de 
carreau, je choisis Kylie Minogue. Puis Ed m'annonce: «Tu vas maintenant 
mémoriser dans l'ordre un paquet mélangé, en plaçant chaque personnage 
le long d'un itinéraire qui t'est familier. Létre humain se rappelle très bien 
les espaces. Quand tu entres dans une pièce, la quantité d'informations que 
tu engranges en 5 secondes — la forme de la porte, le style de la fenêtre — 
équivaut à un nombre a 100 chiffres.» 
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Je décide de disposer tous ces personnages dans mon duplex. La premiére 
carte qui sort est le 9 de trèfle. Ayant associé le 9 à l'intelligence — en 
référence à la note 9/10 —, je situe Paul Sturrock, entraîneur du Plymouth 
Argyle, mon club de foot préféré, au premier emplacement: sur le lit. Ensuite, 
je couche Michael Jackson (le roi de carreau) à côté de lui. Puis le joueur de 
cricket Freddie Flintoff se tiendra devant le placard, James, un ami avocat, 
dans l'entrée, et ainsi de suite jusqu’à ce que j'aie réparti les 52 cartes le 
long d'un itinéraire qui fait le tour de mon appartement et suit le trajet jusqu’à 
la gare. 


Au bout d’une heure de pratique, je parviens à me rappeler la quasi-totalité 
du paquet dans l'ordre, et je corrige même mon professeur lorsqu'il prétend 
que Viv Richards (le 7 de trèfle) se trouve devant la boulangerie Greggs, alors 
que je l'avais placé dans les toilettes du bas. 


«Très bonne récupération», constate Ed. 
Je suis génial — le nouveau roi de la mémoire! 


Mais Ed me rabat aussitôt le caquet. «Pour le championnat, tu vas devoir 
associer des personnages aux nombres 40 à 100, de manière à pouvoir 
te rappeler des nombres aléatoires à deux chiffres et des dates. Tu devras 
aussi mémoriser 10 à 15 itinéraires, car certains concurrents sont capables 
de se rappeler plusieurs centaines de nombres en 10 minutes. Et puis il y 
a l'épreuve des noms et des visages, celle des images abstraites et des 
chiffres binaires. » 


Ed se met à glousser: «Pour y parvenir en deux semaines, ce sera un 
véritable défi. Tu devras t’exercer au moins 2 heures par jour. » Il fait mine 
de ne pas remarquer mon air inquiet. Il a passé les dernières semaines à 
apprendre par cœur Le Paradis perdu de John Milton, et il est déjà capable 
d'en restituer 3 heures entières. 


Je m'attelle au travail, mais à la fin de la première semaine, j'arrive seulement 
à mémoriser 80 nombres et personnages — soit 20 de moins que prévu. Tout 
en s’entrainant avec son ballon de gymnastique, ma femme m'annonce les 
cartes et les nombres pour que je les identifie. Je lui en suis reconnaissante, 
bien qu'elle ait tendance à sortir plusieurs fois de suite le 5 de cœur car j'ai 
associé le 5 à la beauté, et le 5 de cœur à elle, bien sûr. En revanche, elle 
évite soigneusement le 5 de carreau (Scarlett Johansson). 
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À cinq jours du championnat, Ed m'annonce que je dois viser la mémorisation de 
120 nombres en 5 minutes. Deux jours plus tard, mon record est de 25 nombres 
en 20 minutes. J'ai assimilé les nombres binaires, mais pour les autres épreuves, 
j'estime qu'il est trop tard pour apprendre les techniques proposées par mon 
mentor. Je m'en remettrai à mon intelligence naturelle. Oh là là, mon Dieu! 


Lorsque j'arrive sur le lieu de la compétition — au restaurant Simpson’s-in- 
the-Strand à Londres —, je découvre une véritable salle d'examens, où deux 
concurrents se font face à chaque table. 


Avec le charisme d’un évêque, Tony Buzan donne le coup d'envoi. «C'est 
encore plus fort que les jeux Olympiques!» lance-t-il aux concurrents et aux 
spectateurs. 


La première épreuve consiste à mémoriser des mots dans le désordre. Je 
réussis à en restituer 21 sur les 200 qui ont été affichés pendant 5 minutes. 
En face de moi, Katie Kermode noircit sa feuille aussi vite que Jack Nicholson 
tape à la machine dans le film Shining. La traductrice de 30 ans, qui parle 
quatre langues, doit s'être rappelé au moins 60 mots. 


À l'épreuve suivante, celle des nombres binaires, je me surprends en parvenant 
à en mémoriser 60. En revanche, j'échoue lamentablement à l'épreuve des 
noms et des visages. J'essaie seulement d'identifier deux personnes, dont 
l’une est un Arabe portant un turban, que j'ai baptisé Paul Tompkins. 


À la quatrième épreuve, celle des nombres aléatoires, l’enseignement d'Ed 
porte ses fruits: je mémorise 56 nombres en 15 minutes. Puis à l'épreuve 
des cartes, je parviens à en mémoriser 16 en 10 minutes. En face de moi, 
Katie a pratiquement manqué de papier pour inscrire tout ce dont elle s'est 
rappelé, mais je suis quand même assez content de moi. 


«Vous n'êtes pas le dernier, m'annonce Phil Chambers à la fin de la première 
journée. Certains concurrents se sont tellement surmenés qu'ils ont perdu 
des points, mais vous me paraissez solide. » En réalité, j'étais l'avant-dernier. 
J'étais fou de joie. 


Dehors, James Paterson, classé troisième, un jeune Gallois à lunettes vêtu 
d'un polo de rugby, s'inquiète pour ses réponses à l'épreuve des nombres: 
«Je crois que j'ai mis 5, 7 au lieu de 6, 7». Ben Pridmore, un comptable 
de 31 ans au chômage, ressort l’un des 819 nombres dont il a réussi à se 
souvenir (un nouveau record du monde): «2, 4, 4, 8, 5, 7, 6, 8?» «Dieu 
merci!» s'exclame James. 
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J'aborde la seconde journée plein d'assurance — mais cela ne dure pas 
longtemps. Pour commencer, je fais plusieurs erreurs à la mémorisation de 
nombres en 5 minutes, faisant ainsi un score nul. Puis je rate en beauté 
l'épreuve des formes abstraites, et je récolte deux misérables points à 
l'épreuve des dates. Je me retrouve alors dernier, avec dix points de moins 
qu'un jeune gars du nom de Conor Muldoon. 


Tant pis! La dernière épreuve consiste à mémoriser des cartes rapidement, 
ce que je pourrais considérer comme mon point fort. Cinq minutes plus 
tard, les jeux sont faits. Je me suis rappelé onze cartes. Pas si mal — mais 
je m'étais laissé gagné par la pression que je m'étais imposée pour tenter 
d'être seulement médiocre, et non le plus mauvais. Nerveux, je consulte les 
résultats: «Conor Muldoon — dix-neuf cartes». Bon sang! 


Tony Buzan vient me consoler. Je mai pas démérité tant que cela, pour un 
championnat dans lequel Ben Pridmore a battu trois records mondiaux, 
devenant ainsi champion du monde. «Je place toujours mes attentes trés 
haut, mais vos résultats ont été meilleurs que prévu. Vous jouez dans la cour 
des grands», conclut Tony avec un sourire radieux. 


Effectivement, mes résultats s'avèrent meilleurs que je ne l'aurais cru. À la 
remise des prix, je suis ravi d'apprendre que mon score global de 573 points 
— certes éclipsé par les 7798 points de Ben Pridmore — me place au 
369* rang mondial. 


«Lintérét du public pour le cerveau s’est énormément accru ces dernières 
années, constate Tony. On trouve des jeux informatiques pour exercer sa 
mémoire, et les livres sur le sujet font d'excellents tirages. Alors qu’en 1991, 
le premier championnat mondial de mémorisation a vu s'affronter seulement 
sept candidats, aujourd'hui les participants s'inscrivent par milliers dans 
25 pays à travers le monde. » 


Si ma position dans le monde de la compétition a marginalement progressé, 
qu'en est-il de ma mémoire au jour le jour? Depuis les championnats, je n'ai 
pas encore perdu ma voiture et j'ai réussi à organiser un séjour chez mon 
père, deux matchs de foot et une visite de mes niéces sans qu'aucun se 
chevauche. 


Après m'être longuement exercé, je parviens maintenant à mémoriser un 
paquet de cartes en 10 minutes. Je ferais un tabac dans les dîners en ville, 
si seulement je trouvais le temps de sortir de chez moi. Mieux encore, j'ai 
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appris à ma mère à mémoriser dix cartes en 2 minutes. Elle ne sait toujours 
pas où sont ses clés de voiture, mais c'est un début. 


Enfin, sachez ceci... 


Vous n'avez pas besoin d'apprendre un code complexe ou de vous entraîner 
pendant des heures pour mémoriser les règles de français ou des points de 
culture générale. Voici quelques moyens mnémotechniques. 


Si vous voulez vous rappeler: 


les sept conjonctions de coordination (mais, ou, et, donc, or, ni, can), 
pensez « mais où est donc Ornicar? »; 


les mots finissant en «ou» qui prennent un «x» au pluriel, mémorisez 
«un hibou couvert de poux et de bijoux, assis sur un caillou, fait joujou 
avec un chou sur ses genoux»; 


les trois grandes familles de cétacés (baleine, dauphin, cachalot), 
pensez «c'est assez, dit la baleine, si j'ai le dos fin, je me cache à l'eau»; 


les neuf planètes de notre système en s’éloignant du Soleil (Mercure, 
Vénus, Terre, Mars, Jupiter, Saturne, Uranus, Neptune, Pluton), dites 
«Me Voici Toute Mignonne Je Suis Une Nouvelle Planète » ; 


les dieux romains (Junon, Vénus, Jupiter, Cérès, Vulcain, Bacchus, 
Mercure, Minerve, Apollon, Diane, Vesta, Mars), mémorisez «Jeune 
Veuve Joyeuse Cherche Vieux Barbon Même Malade Afin De Vivre 
Mieux»; 


les sept merveilles du monde (Mausolée d'Halicarnasse, Statue de 
Zeus à Olympie, Phare d'Alexandrie, Jardins suspendus de Babylone, 
Temple de Diane à Ephése, Colosse de Rhodes, Pyramides d'Égypte), 
dites « Mostapha, j'attends la copie!» 


ARRÉTEZ LE CHRONO! 


Temps de lecture: minutes 


Calculez votre vitesse en mots/minute, en divisant le nombre de mots 
contenus dans le texte (ici, 2010) par le temps que vous avez mis à le lire 
(en minutes). 
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nombre de mots 


Vitesse = — 
! temps de lecture 


Inscrivez le résultat ci-dessous, ainsi que sur le graphique et le tableau de 
progression aux pages 221-222. 


Mots/minute: 


TEST N° 2 - Compréhension 
1. Qu'est-ce que la mère de Simon ne cesse d'oublier ? 
(a) où elle a mis son téléphone portable 
(b) où elle a posé la télécommande 
(c) où elle a mis ses clés 
(d) où elle a posé son appareil auditif 
2. D'après Simon, Ben Pridmore est capable de mémoriser un paquet de 
cartes en: 
(a) moins de 2 minutes 
(b) 26 secondes 
(c) 35 secondes 
(d) 59 secondes 
3. La première technique de mémorisation apprise par Simon remonte au 
temps des Grecs et des Romains. 
Vrai/Faux 


4. Aqui Simon associe-t-il le roi de carreau ? 
(a) Frank Sinatra 
(b) Michael Jackson 
(c) Elvis Presley 
(d) B.B. King 
5. Le professeur de Simon affirme qu’en entrant dans une pièce, la quan- 
tité d'informations que l'on engrange en 5 secondes équivaut a: 
(a) 5 numéros de téléphone portable 
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(b) plusieurs nombres à 50 chiffres 

(c) un nombre à 100 chiffres 

(d) une liste de courses de 20 produits 

Quel ouvrage le professeur de Simon est-il en train d'apprendre par 
cœur ? 

(a) Le Paradis perdu 

(b) Da Vinci Code 

(c) Harry Potter et la Coupe de feu 

(d) Une tête bien faite 


Où se déroulent les UK Open Memory Championships ? 
(a) Restaurant Rules 

(b) Restaurant Simpson’s-in-the-Strand 

(c) Strand Palace Hotel 

(d) Strand Theatre, Aldwych 


Au bout du premier jour de compétition, comment Simon se classe-t-il ? 
(a) 3° 

(b) 21* 

(c) avant-dernier 

(d) dernier 

Lors de l'épreuve des noms et des visages, Simon se souvient seule- 
ment de deux noms. 

Vrai/Faux 


Combien de nombres Ben Pridmore parvient-il à mémoriser ? 

(a) 101 

(b) 499 

(c) 819 

(d) 909 

La performance de Ben Pridmore constitue un nouveau record du 
monde. 

Vrai/Faux 
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12. Tony Buzan a organisé le premier championnat mondial de mémorisa- 
tion en: 


(a) 2001 
(b) 1991 
(c) 1981 
(d) 1987 


12. Qu'est-ce que Simon est parvenu à faire ? 
(a) perdre ses clés de voiture á une seule reprise 
(b) mémoriser un paquet de cartes en 10 minutes 
(c) apprendre á sa mére á mémoriser un paquet de cartes en 10 minutes 
(d) se placer au 359* rang mondial 

14. Pour vous rappeler les sept merveilles du monde, mémorisez la phrase: 
«Mostapha, rendez-moi votre copie!» 
Vrai/Faux 


Vérifiez vos réponses à la page 215. Divisez le nombre de bonnes réponses 
par 14, puis multipliez par 100 pour obtenir votre taux de compréhension. 


Nombre de bonnes réponses: —_ sur 14 
x 100/14 = % 


Reportez ensuite votre résultat sur le graphique et le tableau de progression 
aux pages 221-222. 


Après avoir terminé le premier chapitre destiné à améliorer la méca- 
nique de vos yeux, vous prenez conscience des immenses progrès que 
vous pouvez réaliser en matière de vitesse de lecture. Les trois cha- 
pitres qui suivent vous permettront d'aller plus loin encore. Mais avant 
tout, il est indispensable de créer un environnement de lecture qui incite 
à l'excellence. C'est ce que nous allons voir dans le prochain chapitre. 
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Choisissez 
les meilleures 
conditions 


Examinons maintenant comment vous pouvez accroître votre 
vitesse de lecture et votre compréhension en disposant de 
conditions externes favorables, telles qu’une posture correcte 
ou un éclairage approprié. Vous apprendrez également com- 
ment éviter les interférences internes, qui peuvent être dues 
à l’anxiété ou au stress. En améliorant à la fois vos conditions 
externes et internes, vous décuplerez vos chances d'obtenir 
des résultats prodigieux. 


Conditions externes 


Positionnement et intensité de l’éclairage 


Pour étudier, l'éclairage idéal est la lumière du jour. Il est donc préfé- 
rable de placer votre bureau près d'une fenêtre. Si c'est impossible, ou 
lorsque l'éclairage naturel est insuffisant, placez une lampe au-dessus 
de votre épaule, du côté opposé à la main avec laquelle vous écrivez, 
afin d'éviter l'éblouissement ainsi que les ombres (voir figure 3.1). Une 
lampe de bureau mal positionnée peut entraíner une fatigue visuelle. 
Son intensité doit être suffisante pour éclairer correctement votre docu- 
ment, mais sans excès afin d'éviter un contraste trop violent avec le 


reste de la pièce. Autrement dit, il est déconseillé de se coller contre 
une lampe très vive orientée directement sur votre livre. Outre la lampe 
de bureau, mieux vaut disposer d'un éclairage ambiant homogène. 


Figure 3.1 Posture et éclairage idéaux pour la lecture. 


Proximité des documents et fournitures 


Afin que votre cerveau bénéficie d'un environnement confortable, 
ayez à portée de main tous les documents et fournitures — crayon, 
papier, lunettes, etc. — nécessaires pour votre travail. Non seulement 
cela favorisera votre concentration et votre compréhension, mais cela 
vous stimulera psychologiquement. Le simple fait de savoir que vos 
documents sont disposés de manière harmonieuse et fonctionnelle 
vous rendra la tâche plus agréable et plus facile. 


Type de siège 


Idéalement, votre siège ne doit être ni trop dur ni trop mou, et doit 
posséder un dossier droit — un dossier incliné entrainerait une mau- 
vaise posture, provoquerait des douleurs lombaires et rendrait la prise 
de notes malaisée. De manière générale, vous ne devez vous sentir ni 
trop détendu, ni trop crispé. Le siège doit vous soutenir et favoriser une 
bonne posture. Les sièges repose-genoux constituent une bonne solu- 
tion, car ils suscitent un placement naturel du corps. Avec un tel siège, 
vous pouvez vous tenir droit et positionner correctement votre colonne 
vertébrale au-dessus du bassin. Toutefois, vous devrez vous lever de 
temps en temps pour étirer vos jambes et activer la circulation du sang. 
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Évitez les sièges «douillets». Nombreux sont les gens qui choisis- 
sent le fauteuil le plus confortable de la maison, le rembourrent encore 
de coussins moelleux, placent un repose-pied devant pour pouvoir 
étendre les jambes, puis se préparent une boisson chaude avant de 
s'installer pour 2 heures de travail intensif — pour s'apercevoir au bout 
du compte qu'ils se sont assoupis. 


Hauteur du siège et du bureau 


Le siège doit être suffisamment haut pour que vos cuisses soient 
parallèles au sol ou légèrement relevées. Ainsi, la pression s'exerce 
essentiellement sur les ischions au niveau inférieur du bassin. Éventuel- 
lement, un tabouret bas ou un annuaire téléphonique vous permettra 
de relever les pieds au niveau souhaité. Choisissez un bureau d'une 
hauteur de 73 à 81 centimètres. En moyenne, le plateau doit se trouver 
environ 20 cm au-dessus de l'assise du fauteuil. En effet, la hauteur du 
siège et de la table, la distance qui sépare vos yeux du document à lire, 
votre confort physique et votre posture sont intimement liés. 


Distance des yeux par rapport au document 


Si vous êtes installé comme décrit précédemment, vos yeux doivent 
se trouver environ à 50 cm du document. Une telle distance permet à 
vos yeux de fixer plusieurs mots à la fois (voir l'explication sur la vision 
périphérique, à la page 77). En outre, elle réduit considérablement la 
fatigue visuelle et les maux de tête. Pour vous en convaincre, essayez de 
regarder votre index lorsqu'il touche presque votre nez, puis regardez 
votre main entière tendue à 50 cm. Vous ressentirez une véritable ten- 
sion physique dans le premier cas, puis un relâchement considérable 
dans le second alors que vous regardez une surface plus importante. 


Posture 


Posez vos deux pieds à plat sur le sol. Redressez le dos sans forcer. 
Les légères incurvations du dos vous procurent le soutien nécessaire. 
Si vous vous tenez trop droit en essayant d'éliminer ces courbures, 
VOUS finirez par vous épuiser. 

Si vous n'avez pas besoin d'écrire, vous trouverez sans doute plus 
confortable de tenir l'ouvrage à la verticale dans vos mains. En revanche 
si VOUS préférez vous pencher légèrement en avant, posez le livre sur un 
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support afin qu'il soit incliné. Surtout, veillez à choisir un siège ferme. 
S'il est trop moelleux ou confortable, vous risquez de vous endormir. 
Une posture correcte vous procurera les bénéfices suivants: 


e Une bonne circulation sanguine — le cerveau reçoit un maximum d'air 
et de sang. Lorsque la partie supérieure de la colonne vertébrale — 
en particulier la nuque — est incurvée, la trachée ainsi que les artères 
et les veines du cou sont comprimées. En revanche si vous vous 
tenez droit, Pair et le sang circulent mieux, permettant au cerveau de 
fonctionner de manière optimale. 


e Un bon flux d'énergie - en remontant à travers la colonne vertébrale, 
le flux d'énergie accroît les capacités de votre cerveau. Si vous vous 
tenez droit, tout en conservant les courbures naturelles de votre 
colonne, celle-ci gagnera en puissance et en souplesse. Vous limi- 
terez en outre les douleurs dans le bas du dos et dans les épaules. 


e Une vigilance accrue — lorsque le corps est alerte, le cerveau l'est 
aussi. Lorsque le corps est dressé, le cerveau sait qu'il se passe 
quelque chose d'important. En revanche, lorsqu'il est penché en 
avant ou avachi, il indique au cerveau — par le biais de l'oreille interne 
et des mécanismes de l'équilibre — qu'il est temps de dormir, notam- 
ment si la tête s'éloigne trop de la verticale. 


e Une bonne coordination des yeux - qui vous permet d'exploiter au 
maximum vos visions centrale et périphérique. Les yeux doivent se 
trouver au moins à 50 cm du document. 


Environnement 


L'environnement dans lequel vous travaillez affecte vos perfor- 
mances. Ce lieu doit être clair, spacieux, agréable à l'œil, bien agencé 
pour la lecture, décoré à votre goût. Vous devez avoir envie d'y aller 
même quand vous ne lisez pas. 

La lecture et les études ayant depuis si longtemps été associées à 
un travail difficile et répétitif, nombreux sont les gens qui font de leur 
espace de travail un lieu dépouillé, morne et sombre, qu'ils équipent 
d'un mobilier de qualité médiocre. Ne transformez pas votre bureau en 
cellule de prison. Faites-en un espace lumineux et paisible. 

Si vous doutez de l'importance du cadre de travail, pensez à ce que 
vous ressentez (environnement interne) lorsqu'un ami très cher vous 
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accueille chaleureusement dans une pièce ravissante (environnement 
extérieur). C'est le sentiment que doit susciter pour, et en vous, le lieu 
où vous allez lire et travailler. Il importe qu'il soit des plus accueillants. 


Interférences internes 


Choisissez votre moment 


L'heure à laquelle vous lisez peut tout changer en matière de com- 
préhension. Du fait des habitudes qu'ils ont intégrées depuis l'école, 
la plupart des gens n'ont jamais essayé de trouver les moments de la 
journée où ils apprennent le mieux. 

ll est essentiel d'expérimenter différents horaires, car chacun de nous 
a ses hauts et ses bas, qui ne sont pas toujours les mêmes. Certains 
travaillent mieux entre 5 et 9 heures du matin, d'autres ne sont efficaces 
que le soir, et d'autres encore préfèrent la fin de matinée ou le début 
de l'après-midi. Si vous pensez qu'un horaire inapproprié pourrait être 
la cause de votre incapacité à vous concentrer et à comprendre, faites 
l'expérience dès que possible. 


Ne vous laissez pas distraire 


À l'instar des mots inconnus et des concepts ardus, les appels télé- 
phoniques, les interruptions inopportunes, les bruits excessifs peuvent 
nuire à la concentration et à la compréhension, tout comme les cour- 
riers électroniques, les textos ou la radio qui risquent de détourner votre 
attention. 

De même, votre propre environnement interne peut être source de 
distraction. Si vous avez des soucis personnels, que vous souffrez d’un 
problème physique ou psychique ou que vous n'êtes tout simplement 
pas dans votre assiette, votre concentration et votre compréhension 
peuvent s’en ressentir. Notez que si vous adoptez une posture correcte, 
votre respiration sera plus profonde et détendue, et vous serez donc 
plus décontracté. 

Par conséquent, vous avez intérêt à faire en sorte que votre envi- 
ronnement de travail vous soit favorable. Par exemple, mettez votre 
téléphone portable en mode silencieux, branchez le répondeur automa- 
tique, affichez un message humoristique sur votre porte afin que per- 
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sonne ne vienne vous déranger, choisissez un fond musical approprié, 
et éteignez votre ordinateur pour ne pas être tenté de surfer sur Internet 
ou de consulter vos e-mails. Toutes ces petites mesures vous aideront 
à bénéficier de conditions optimales pour travailler. Par ailleurs, essayez 
de mettre un peu d'ordre dans votre vie personnelle. Vous améliorerez 
ainsi votre capacité à lire, à apprendre, à comprendre et à mémoriser. 


Ménagez votre santé 


Avant de vous atteler à un projet d'envergure, veillez à ce que vos 
ressources physiques soient à la hauteur. Des soucis de santé, aussi 
mineurs qu'un rhume ou des maux de tête, peuvent entamer sérieu- 
sement vos performances intellectuelles. Ne sous-estimez jamais lin- 
teraction entre le corps et l'esprit. Si vous faites des pauses régulières 
pour vous étirer et faire des exercices oculaires hors de votre bureau, 
de préférence lors d’une courte promenade à l'extérieur, vous vous 
sentirez mieux et aborderez votre travail avec davantage d'entrain. 


Maintenant que vous connaissez le fonctionnement de vos yeux et 
que vous savez comment améliorer l'environnement dans lequel ils tra- 
vaillent, vous êtes prêt à passer à l'étape suivante: doubler vos capa- 
cités de lecture grâce à une technique révolutionnaire. 
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Guidez vos yeux 


Dans ce chapitre, nous aborderons l'intérêt de diriger les yeux à 
l’aide d’un guide physique, c’est-à-dire d’un objet long et fin tel 
qu'un stylo, un crayon, une baguette chinoise ou une aiguille a 
tricoter. En maîtrisant cet outil, vous réduirez aussitôt les retours 
en arrière, vous visualiserez davantage de mots à chaque fixa- 
tion et vous améliorerez votre vitesse de lecture, ainsi que votre 
compréhension. En outre, vos yeux seront bien plus détendus. 


Faut-il suivre avec le doigt? 


Lorsqu'un enfant commence à apprendre à lire, lun de ses premiers 
gestes consiste à poser le doigt sur la page. Aussitôt, nous lui disons 
de le retirer, car nous «savons» que cela va le ralentir. 

Mais pourquoi l'enfant suit-il le texte avec son doigt? Pour fixer son 
regard et faciliter sa concentration. 

Est-il donc logique de lui faire enlever le doigt? Si cette technique 
ralentissait l'enfant, il serait plus judicieux de lui demander d'avancer le 
doigt plus vite. 

Le problème mérite que l'on s'y attarde. Vous arrive-t-il de lire avec un 
guide ? Étonnamment, 90 % des gens prétendent que non. Répondez 
maintenant aux questions suivantes: 

Vous arrive-t-il d'utiliser l'index, le pouce, un crayon, un stylo ou tout 
autre guide visuel pour: 


e lire normalement: 


e chercher un mot dans le dictionnaire ; 


e chercher une information dans une encyclopédie ou un ouvrage de 
référence ; 


e additionner une colonne de chiffres; 

e désigner une information que vous allez prendre en note; 

e montrer un point sur lequel vous voulez attirer l'attention de quelqu'un; 
e chercher un numéro dans un annuaire téléphonique ? 


La plupart des gens répondront «oui» au moins à la moitié des 
questions, et parmi eux, un bon nombre répondra par laffirmative à 
toutes les questions sauf la première. Le fait est que pratiquement tout 
le monde recourt à un guide dans la quasi-totalité des situations de lec- 
ture. Le seul cas ou ils ne le font pas, c'est lorsqu'ils lisent un livre parce 
qu’autrefois, on le leur a interdit. Or si on le leur a défendu, c'est parce 
qu'ils ont essayé spontanément de le faire. 

Ce préjugé est si profondément enraciné que si vous traversiez les 
bureaux d'une entreprise et que vous aperceviez un employé en train 
de lire avec le doigt, vous douteriez aussitôt de son intelligence. 

Où se trouve donc la vérité? Vaut-il mieux lire avec ou sans guide? 
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Avec ou sans guide 
Nous vous conseillons de réaliser cet exercice à deux. 


1" partie 

1. Asseyez-vous face à face à environ 60 cm l’un de l'autre, les bras 
croisés et la tête immobile. 

2. L'un de vous imagine devant lui, à mi-chemin entre vous deux, un cercle 
d'environ 45 cm de diamètre. Avec ses yeux, il suit exactement le 
contour de ce cercle imaginaire. 

3. Gardez tous deux les bras croisés. Le second partenaire observe atten- 
tivement les yeux du premier. À ce stade, n'échangez aucune informa- 
tion sur ce que vous voyez ou ressentez. 

4. Celui qui imagine le cercle prend conscience de ce qu'il ressent tandis 
qu'il déplace ses yeux sur son pourtour. 

5. Échangez ensuite les rôles, le deuxième partenaire imaginant le cercle 
tandis que le premier observe le mouvement de ses yeux. 

6. Une fois que vous avez 


À de très rares exceptions près, 
loin de ressembler à un cercle, 
la forme décrite se rapproche 
davantage de la figure cabossée 


terminé, échangez vos 
impressions sur ce que 
vous avez vu dans les yeux 
de l’autre et ce que vous 
avez ressenti en suivant le 
cercle imaginaire. 


représentée ci-contre. La plu- Figure 4.1a Mouvement des yeux 
part des gens trouvent cet exer- essayant de suivre le pourtour d'un 
cice difficile. cercle imaginaire. 
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2° partie 


Placez-vous de la même manière que précédemment. 


1. Cette fois, l'un de vous aide son partenaire en tracant avec son index le 
même cercle imaginaire que dans la 1° partie. 


2. Le partenaire suit l'index du premier sur le pourtour du cercle, en pre- 
nant conscience de ce que ses yeux ressentent. 


3. Comme précédemment, celui qui guide observe attentivement le mou- 
vement des yeux de son partenaire. 


4. Ne décrivez pas le cercle trop rapidement ou à de multiples reprises, 
et n’essayez pas d'hypnotiser votre partenaire ! 


5. Échangez vos rôles, puis partagez vos impressions. 


Dans la plupart des cas, les partenaires constatent que leurs yeux suivent 
le guide d'un mouvement régulier, en 
éprouvant davantage de facilité (voir 
figure 4.1b). En effet, l'œil humain est 
conçu pour suivre des mouvements, 
qui fournissent des informations 
nécessaires à sa survie. 


Là encore, il semble que l'enfant 
ait raison lorsqu'il lit avec le doigt, 
comme lorsque vous utilisez un guide 
pour rechercher une information. 
Comme le montre cet exercice, les Figure 4.15 Mouvement des 


yeux sont bien plus détendus et yeux suivant le pourtour d'un 
efficaces lorsqu'ils suivent un guide. cercle tracé par un guide. 


Comment utiliser un guide ? 


Étant donné que votre œil est conçu pour suivre un guide, que vous 
l'avez sans doute déjà fait étant enfant, et que vous l'avez probablement 
fait toute votre vie pour différents types de lecture, il vous sera très facile 
de réapprendre cette technique. 
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Comme nous l'avons mentionné en début de chapitre, il vaut mieux 
utiliser un objet long et fin tel qu’un stylo, un crayon, une baguette chinoise 
ou une aiguille à tricoter. Ainsi, le guide ne vous cachera pas la page, 
et vous pourrez facilement voir autour. Pour cette même raison, le doigt 
ne convient pas du fait de son épaisseur et de la largeur de la paume. 

Pour utiliser le guide le plus efficacement possible, placez-le sim- 
plement sous la ligne que vous êtes en train de lire et déplacez-le d'un 
geste régulier à mesure que vous avancez. N'essayez pas de pro- 
gresser par saccades pour séparer les groupements de mots idéaux. 
Votre cerveau indiquera à vos yeux où s'arrêter tandis que vous avan- 
cerez le guide à vitesse régulière. 


Comment déplacer le guide ? 


Il s'agit maintenant de savoir si le guide doit parcourir la totalité de 
la ligne. Chez les lecteurs rapides, les yeux ne vont pas plus loin que 
le milieu de la ligne. Cela s'explique par le fait qu'ils sont capables de 
fixer jusqu'à 6 mots à la fois. Par conséquent, ils peuvent se contenter 
de poser les yeux après le début et avant 
la fin de la ligne pour assimiler la totalité 
des informations (voir figure 4.2). > 

En effet, le guide visuel réduit le travail SERRES 
effectué par les yeux, aide le cerveau à SSSR ESS 
rester concentré, et vous permet d'ac- 
croître votre vitesse de lecture tout en 
conservant un niveau élevé de compré- 
hension. En moins d'une heure, vous 
parviendrez à rétablir cette habitude 
mentale. 

Pour le test n° 3, vous pourrez asso- 
cier ce que vous avez découvert aupa- 
ravant sur le fonctionnement de vos 
yeux et ce que vous venez d'apprendre 
concernant le guide visuel. Avant de 
passer au test, nous vous conseillons de 
vous exercer pendant 2 minutes à utiliser Figure 4.2 Position correcte 


le guide sur un passage de ce livre que gu guide pour visualiser la 
vous connaissez déjà. première moitié de la ligne. 
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L'intelligence animale 
1** partie - Un monstre de la communication, 
par Mowgli 


Un scientifique canadien a découvert que les orques parlaient différentes 
langues et divers dialectes. Si ces derniers peuvent s'apparenter à nos 
propres dialectes régionaux, les différentes langues pratiquées par les orques 
sont parfois aussi éloignées que nos langues européennes et asiatiques. 


Un groupe linguistique d’une intelligence supérieure 


Parmi les mammifères, le chercheur classe les orques dans un groupe 
linguistique d'intelligence supérieure qui inclut l'homme, les grands singes et 
les phoques communs. Par parenthèse, la recherche actuelle pense que les 
sons produits par les autres mammifères sont déterminés génétiquement. 
Cependant, les chercheurs sont de plus en plus nombreux à estimer que 
la plupart des animaux sont bien plus intelligents sur le plan linguistique 
que nous l'avions supposé jusque-là, et qu'ils s'avèrent créatifs dans leur 
communication, tant au niveau de l'espèce qu’individuellement. 


John Ford, responsable des mammifères marins à l'Aquarium de Vancouver, 
en Colombie-Britannique, étudie la communication des orques depuis dix 
ans. Selon lui, leurs dialectes sont constitués par les sifflements et les cris 
dont elles se servent pour communiquer sous l'eau. Ces cris sont tout à 
fait distincts des «clics» semblables aux sonars que les cétacés émettent 
lorsqu'ils se déplacent grâce à l’écholocation. 


Le plus grand cétacé de la famille des dauphins, l’orque, se nourrit 
essentiellement d'autres cétacés comme les dauphins, les marsouins et 
les narvals. Appelée à tort «baleine tueuse» par les Anglo-Saxons, elle est 
souvent venue en aide à des humains, à l'instar du dauphin. 


Baleines siffleuses 
Il faudrait lancer un mouvement pour rebaptiser l’orque la «baleine siffleuse », 
nom qui serait plus évocateur. 


Lorque est présente dans tous les océans du monde, des plus chauds sous 
les Tropiques, aux plus froids dans l'Arctique et l'Antarctique. Les plus 
grandes concentrations se trouvent au large des pays froids comme l'Islande 
et le Canada. 
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Ford a étudié une population d'environ 350 orques vivant toute l'année au 
large de la Colombie-Britannique et du nord de l’État de Washington. Elles 
forment deux communautés distinctes qui écument des territoires contigus. 


De la pointe sud-est de l'Alaska au milieu de l'île de Vancouver, la 
communauté du Nord comprend seize groupes familiaux. Plus petite, celle 
du Sud se divise en trois groupes et descend jusqu'au détroit de Puget et la 
baie de Grays Harbor près de Seattle. 


Heureusement, la plupart des sons émis par les baleines siffleuses sont 
audibles par l'homme. Pour recueillir ces données, Ford n’a eu qu’à lancer un 
hydrophone par-dessus bord, à amplifier le son et à l'enregistrer sur bande. 


Le chercheur est parvenu à identifier le dialecte de chaque groupe familial, 
qui possède en moyenne 12 cris. Chaque membre du groupe est capable de 
produire tout l'éventail des sifflements et des cris, qui diffèrent aussi bien 
quantitativement que qualitativement de ceux des autres dauphins et baleines. 


La plupart des cris sont spécifiques d’une famille, mais parfois, un ou 
plusieurs d’entre eux sont communs à plusieurs d'entre elles. 


Des ancêtres communs 


Ayant constaté que les dialectes se transmettaient de génération en 
génération au sein de chaque famille, Ford a émis l'hypothèse que les 
groupes possédant des cris identiques aient des ancêtres communs. Plus 
deux familles ont de cris en commun, plus elles seraient proches. 


Ce lien phylogénétique entre le dialecte et la famille a permis au chercheur 
canadien d'estimer le temps nécessaire à l'apparition d'un nouveau dialecte. 
«Les changements sont très lents, remarque-t-il. Un dialecte met sans doute 
plusieurs siècles à voir le jour.» Par conséquent, certains pourraient dater de 
plusieurs milliers d'années. 


Récemment, John Ford a axé sa recherche sur la corrélation entre le 
comportement des baleines siffleuses et les cris qu'elles émettent. Pour 
l'instant, il n’a pas décelé de rapport significatif. Il a toutefois observé que les 
cris sont plus rapides, plus aigus et plus fréquents lorsque l'animal est nerveux. 


Aujourd’hui, le chercheur pense que les cris constituent un code élaboré 
permettant aux baleines siffleuses d'identifier les membres de leur famille. 
Ce qui est particulièrement important lorsque plusieurs familles réunies en 
harde sillonnent la mer ensemble. 
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À ce jour, Ford n’a pas pu identifier de structure grammaticale dans le 
langage des baleines siffleuses. Il est cependant impressionné par sa 
sophistication acoustique : « Elles semblent avoir un mode de communication 
extraordinairement efficace et développé, que nous ne comprenons que 
partiellement à ce stade. Je pense qu'au fil du temps, nous aurons une bien 
meilleure idée de la manière dont les baleines se sont remarquablement 
adaptées à leur environnement. » 


2° partie - Les dauphins, par le professeur Michael 
Crawford et Mowgli 


S'inspirant de la citation de Rudyard Kipling, selon laquelle les six fidèles 
amis qui lui ont tout appris s'appellent «Quoi, Pourquoi, Quand, Comment, 
Où et Qui», nombreux sont les gens qui pensent qu'il manque trois amis 
aux cétacés, car rien ne prouve qu'ils soient capables de communiquer 
sur le quand, le comment et le pourquoi. Il y a quelques années, j'étais de 
permanence au zoo Whipsnade au nord de Londres, quand les dauphins 
exécutèrent un numéro non prévu au programme. 


Lune des femelles Tursiops truncatus (également appelé grand dauphin, 
souffleur ou dauphin à gros nez) paraissant malade, on tenta de l'attraper. 
Ses deux congénères se serrèrent alors contre ses flancs pour empêcher le 
filet de l’enserrer. 


Pour faciliter l'opération, on chassa les dauphins dans la petite piscine, puis 
on referma la vanne de séparation. Les animaux firent alors preuve d'une 
agitation intense, qui s'estompa lorsqu'ils se remirent en formation flanc 
contre flanc et plongèrent au fond de la piscine. De concert, ils pressèrent 
leur nez sous la vanne, la firent sauter et reprirent leur liberté. 


Cet épisode donne à penser que ces dauphins ont su appréhender le 
«comment» et le «quand», et qu’au départ, ils avaient tiré leurs conclusions 
quant au « pourquoi ». 


Par conséquent, il serait absurde d’essayer de comparer le fonctionnement 
du cerveau de l'Homo sapiens avec celui du Tursiops truncatus sans définir 
clairement le modus operandi. || serait sans doute plus approprié de comparer 
la fonction du cerveau que l'intelligence. Chaque espèce étant confrontée 
à des problèmes de types différents, des modèles informatiques distincts 
permettront de les étudier. Certains ordinateurs savent admirablement 
jongler avec les idées, tandis que d'autres excellent avec les chiffres. 
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Le fait que le cervelet soit particulièrement développé chez le dauphin 
est sans doute lié à l’environnement tridimensionnel dans lequel il évolue. 
À l'instar des oiseaux, il doit parfaitement maîtriser la coordination de ses 
mouvements dans l’espace, ce qui relève du rôle du cervelet. 


Dans son célèbre ouvrage L'Homme et le Dauphin, John Lilly relate 
comment des dauphins dont on avait bandé les yeux furent capables, grâce 
à l’écholocation, de distinguer à distance des objets en fonction de leur 
densité. Ces résultats suggèrent un système interprétatif. Généralement, 
on considère lécholocation comme un simple moyen pour le dauphin de 
localiser sa nourriture. || faut mesurer le rayon d'action du cétacé à l'aune 
de son réseau neuronal, capable de distinguer des rapports signal/bruit, tout 
comme nous tirons un sens de ce que nous voyons avec nos yeux. 


L'observation du cerveau d’un bébé dauphin laisse apparaître une forte 
densité neuronale. Chaque neurone pouvant se connecter au moins à 
6000 autres, il est peu probable qu’un tel cerveau ne fasse rien de ses 
informations sensorielles. 


Il se peut qu'une telle capacité cérébrale lui permette de mémoriser des 
cartes auditives de la géographie sous-marine. En effet, comme le savent les 
pêcheurs, le poisson ne se trouve pas n'importe où, mais lá où il se procure 
sa propre nourriture. Par conséquent, le dauphin doit connaître la géographie 
et la géologie de l'océan, les courants, les rochers et autres formations sur 
lesquelles se développe la vie marine. 


Il se peut que le dauphin soit capable de «voir» les sons. En effet, il faut 
savoir que certaines personnes dotées d’une mémoire extraordinaire parlent 
d'entendre les couleurs et de voir les sons. 


Cela nécessiterait un nombre extraordinaire de connexions synaptiques 
permettant au cerveau de croiser les informations à un degré exceptionnel. 
Si cela est concevable, ne pourrait-on envisager que notre perception de 
l'incapacité des cétacés à communiquer, basée sur le faible nombre de bruits 
qu'ils produisent, soit quelque peu trompeuse? Si nous communiquons à 
l’aide de sons situés au milieu de la plage de fréquences que nous détectons, 
pourquoi les cétacés devraient-ils utiliser les mêmes fréquences? Avec 
la bande de fréquences dont ils disposent, ils pourraient accomplir bien 
des choses sans que nous le soupçonnions. Si un dauphin examinait nos 
capacités auditives, il nous trouverait certainement bien primitifs! 
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Le problème est que nous analysons les autres espèces en les comparant 
à nous. Bien souvent, les gens pensent que les chiens sont très intelligents 
parce qu'ils arrivent à exécuter les numéros simples que nous leur apprenons. 
Le fait que l’Homo sapiens parvienne à capturer des cétacés, à les placer 
dans des environnements dépourvus de stimulations sensorielles et à les 
faire jouer au basket pour obtenir leur nourriture, montre simplement la 
puissance de certaines techniques de conditionnement, et peut-être la perte 
d'une occasion d'établir une plus large communication entre les espèces. 


Réduire l'immense intelligence de ces splendides animaux à de vulgaires 
numéros de cirque constitue une démarche minimaliste, dégradante et 
finalement peu gratifiante. 


Nous témoignerions davantage de notre intelligence et de notre humanité en 
étudiant le vaste éventail des capacités de ces créatures. 


ARRÊTEZ LE CHRONO! 
Temps de lecture: minutes 


Calculez votre vitesse en mots/minute, en divisant le nombre de mots 
contenus dans le texte (ici, 1 559) par le temps que vous avez mis à le lire 
(en minutes). 

nombre de mots 

temps de lecture 

Inscrivez le résultat ci-dessous, ainsi que sur le graphique et le tableau de 
progression aux pages 221-222. 


Vitesse = 


Mots/minute : 


TEST N° 3 - Compréhension 
i. Les orques parlent: 
(a) différentes langues et divers dialectes 
(b) une langue dans de nombreux dialectes différents 
(c) deux langues différentes dans un seul dialecte 
(d) la même langue dans toutes sortes de dialectes 
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Les orques appartiennent à un groupe linguistique différent de l'homme, 
des grands singes et des phoques communs. 


Vrai/Faux 

Les dialectes des orques sont constitués par les sifflements et les cris 
dont elles se servent pour: 

(a) s'orienter par écholocation 

(b) communiquer sous l’eau 

(c) s'accoupler 

(d) prévenir d'un danger 

Porque se nourrit essentiellement de: 
(a) céphalopodes et poissons 

(b) mollusques et crevettes 

(c) dauphins, marsouins et narvals 

(d) plancton, céphalopodes et crevettes 


L'orque est présente: 

(a) uniquement dans les mers chaudes 

(b) uniquement dans les mers froides 

(c) uniquement dans les océans Atlantique et Arctique 
(d) dans tous les océans du monde 


La réunion de plusieurs familles d'orques s'appelle une harde. 
Vrai/Faux 


La plupart des sons émis par les baleines siffleuses sont: 

(a) au-dessus de la bande de fréquences humaine 

(b) au-dessous de la bande de fréquences humaine 

(c) audibles par l’homme 

(d) imperceptibles par l'homme 

Combien de cris une famille d'orques posséde-t-elle en moyenne ? 
(a) 8 

(b) 10 
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(c) 12 

(d) 20 

Les dialectes des orques: 

(a) évoluent très rapidement 

(b) se transmettent de génération en génération 
(c) changent à chaque génération 

(d) sont tous fondamentalement similaires 


. Selon John Ford, combien de temps faut-il pour qu'un dialecte voie le 


jour ? 

(a) un an 

(b) dix ans 

(c) une génération 
(d) plusieurs siècles 


. En étudiant la sophistication acoustique de la baleine siffleuse, John 


Ford est finalement parvenu à identifier la structure grammaticale de 
leur langage. 


Vrai/Faux 

Le fait que le cervelet du dauphin soit particulièrement développé s’ex- 
plique sans doute ainsi: 

(a) il a besoin d'un gros cerveau pour communiquer 

(b) il évolue dans un environnement tridimensionnel 


(c) son environnement océanique lui permet d’avoir un plus gros cer- 
veau 


(d) son évolution a commencé longtemps avant celle de l'homme 


. Dans son célèbre ouvrage, John Lilly relate comment des dauphins aux 


yeux bandés furent capables, grâce à l'écholocation, de distinguer à 
distance des objets en fonction de leur: 


(a) forme 

(b) texture 
(c) densité 
(d) couleur 
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: 1. L'observation du cerveau d’un bébé dauphin laisse apparaître une faible 
densité neuronale. 


Vrai/Faux 


15. Il se peut que le cerveau du dauphin soit capable: 
(a) d'entendre les couleurs 
(b) de goûter les sons 
(c) de voir les sons 
(d) de goûter les couleurs 


Vérifiez vos réponses à la page 215. Divisez le nombre de bonnes réponses par 
15, puis multipliez par 100 pour obtenir votre taux de compréhension. 


Nombre de bonnes réponses: sur 15 
x 100/15 = % 


Reportez ensuite votre résultat sur le graphique et le tableau de progression 
aux pages 221-222. 


Relisez tout de suite ce chapitre rapidement à l'aide d’un guide. Puis 
faites de même avec le prochain journal que vous lirez. Par moments, 
accélérez l'avancement du guide afin de vous obliger à lire un peu 
trop vite pour votre confort. Progressivement, vous renforcerez ainsi le 
«muscle» de votre vitesse de lecture et de votre compréhension, tout 
comme en salle de sport vous ajoutez des poids pour accroître votre 
force musculaire. 


D'un lecteur normal, vous avez maintenant accédé aux premiers 
barreaux de l'échelle des lecteurs rapides. Au chapitre suivant, nous 
franchirons encore de nouvelles limites en vous apprenant d'autres 
techniques à l’aide du guide, vous faisant ainsi pénétrer dans le royaume 
des lecteurs ultrarapides. 
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Accroissez 
vos capacités 
visuelles 


Au chapitre précédent, vous avez appris que votre œil était capable 
d'assimiler davantage de mots par fixation horizontale. Grâce aux exer- 
cices qui suivent, vous allez découvrir que vos capacités de perception 
vont bien plus loin encore (voir figure 5.1). 


inch you enter the . 
your central image, is i. 
A positions your central À 
m milieu image au milieu de jy the same way as you di 
es and branches, each r 
in your computer. A' 
a b c d ach sub-branch 


Figure 5.1 Accroissement du champ visuel selon le niveau du lecteur. 

(a) L'enfant qui commence à apprendre à lire avec la méthode syllabique fixe 
une seule lettre à la fois. (b) Le lecteur mauvais à moyen fixe un mot à la fois. 
(c) Le bon lecteur fixe 5 mots à la fois. (d) L'excellent lecteur est capable de 
fixer des paquets entiers de mots. 


EXERCICE 


Mesurez votre champ visuel 


Figure 5.2 Mesurez l'étendue de votre vision horizontale et verticale. 


Cet exercice s'effectue en deux temps: 


1. Tout d’abord, fixez du regard un point aussi lointain que possible, et 
joignez les extrémités de vos index devant vous, à environ 8 cm de 
voire nez. 


Tout en agitant l'extrémité de vos index, écartez lentement ces derniers 
l'un de l’autre à l'horizontale, tout en continuant à fixer le point au loin 
{voir figure 5.2a). 


Lorsque vous n'arrivez plus à distinguer les mouvements de vos doigts, 
mesurez la distance qui les sépare. II s’agit de l'étendue de votre champ 
visuel horizontal. 


2. La deuxième partie de l'exercice consiste à faire de même en déplaçant 
les index verticalement (voir figure 5.2b). Là encore, agitez vos doigts 
tout en les écartant lentement, jusqu'à ce que vous ne perceviez plus 
leur mouvement en haut et en bas de votre champ de vision. 


Cessez alors d'éloigner vos index, et mesurez la distance qui les sépare 
pour connaître l'étendue de votre champ visuel vertical. 
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Quelle lecon peut-on en tirer? 


Impressionnant, n'est-ce pas? Souvent, les gens s'apercoivent que 
leur vision horizontale s'étend aussi loin que leurs bras peuvent aller. La 
vision verticale est légèrement inférieure, du seul fait de la protubérance 
de l’arcade sourciliére. 

Comment est-ce possible ? La réponse se trouve dans la conception 
de l'œil humain, Chaque rétine possède 130 millions de cellules photo- 
réceptrices, si bien que nos deux yeux en totalisent 260 millions. 

Selon vous, quelle proportion de vos yeux est-elle dédiée à la vision 
centrale, ou fovéale, et quelle proportion à la vision périphérique, ou 
latérale ? 

Vision centrale : 


Vision périphérique: ____ 

En fait, seuls 20 % de votre système ceil/cerveau sont dédiés à la 
vision centrale, contre 80 % pour la vision périphérique. Ce qui signifie 
que sur les 260 millions de cellules photoréceptrices dont vous dis- 
posez, plus de 208 millions servent à la vision périphérique. 

Pourquoi une telle différence ? Parce que la plupart des événements 
qui surviennent autour de vous se situent hors de votre champ de vision 
central. Or, pour votre survie, il est indispensable que votre cerveau soit 
informé de tout changement dans votre environnement, de manière à 
vous diriger vers ce dont vous avez besoin pour vous nourrir, et à vous 
éloigner de tout danger. 

Or les méthodes traditionnelles d'apprentissage de la lecture se 
concentrent uniquement sur la vision centrale. Elles utilisent donc 
moins de 20 % de la capacité visuelle de l'élève, qui plus est de manière 
totalement inappropriée. 

Les lecteurs rapides les plus célèbres, comme Antonio Magliabechi, 
John Stuart Mill et le président Kennedy (voir pages 83-85), se sont tous 
entraînés à exploiter l'immense potentiel de leur vision périphérique. 


Vous pouvez faire de même. 
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Voir avec son cerveau 

L'expérience de perception à laquelle vous allez maintenant vous prêter va 
vous étonner, et vous transformer pour le restant de vos jours. Vous allez 
dissocier votre cerveau de votre vision centrale et regarder activement à 
l'aide du premier. 


Une fois que vous aurez lu ce paragraphe, passez à la page 81 et placez le 
doigt juste sous le mot «augmentez» qui se trouve au milieu du texte. Tout 
en fixant le regard sur ce mot: 


1. Déterminez le nombre de mots que vous parvenez à voir de part et 
d'autre du mot central sans bouger les yeux. 


2. Déterminez le nombre de mots que vous discernez clairement au- 
dessus et au-dessous du mot que vous pointez du doigt. 


3. Pouvez-vous dire s'il y a un numéro en haut ou en bas de la page, et si 
oui, lequel ? 


4. Pouvez-vous compter le nombre de paragraphes contenus dans cette 
page ? 


5. Pouvez-vous compter le nombre de paragraphes sur la page opposée ? 
6. Percevez-vous un schéma ou une illustration sur l’une des deux pages ? 


7. Si vous percevez le schéma, pouvez-vous le décrire précisément ou 
grossièrement ? 


Figure 5.3 Cet autostéréogramme Magic Eye est composé de deux images, 
dont chacune consiste en une multitude de petits points. C'est votre 
cerveau, et non vos yeux qui combinent les deux en une image nette en trois 
dimensions. En vous apprenant à utiliser ce même processus, cet ouvrage 
vous permettra de devenir un lecteur ultrarapide. Voici un indice pour vous 
aider à «voir» cette image: elle est parfaitement en rapport avec ce livre. 
(© 2009 Magic Eye Inc.) 
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Accroissez vos capacités visuelles 


Cet exercice consistant à «lire avec son cerveau» ne pose aucun 
problème à la majorité des gens. Cela montre que notre cerveau fonc- 
tionne comme un ceil central géant qui scruterait le monde environnant 
à travers les lentilles de nos véritables yeux. 

Alors que la majorité des gens, toute leur vie durant, enchaínent leur 
cerveau á la vision centrale ou en tunnel, les meilleurs lecteurs ou pen- 
seurs utilisent l'éventail des capacités visuelles de leur cerveau. 


Perception centrale 


La capacité du cerveau à voir tel un œil central a été mise à profit 
auprès du grand public avec la série de livres Magic Eye, basés sur les 
fabuleux travaux du professeur Bela Julesz au sein du Département 
des processus sensoriels et perceptifs des laboratoires Bell. 

Les autostéréogrammes de Julesz combinent deux images com- 
posées d'une multitude de petits points. Chaque œil perçoit l’une des 
images comme une représentation plane. En revanche, le cerveau, 
d’une extraordinaire sophistication, réalise un prodige mathématique 
et géométrique en associant les deux images pour obtenir une spec- 
taculaire illustration en trois dimensions. Cette image en relief n'est pas 
perçue réellement, mais uniquement par le cerveau (voir figure 5.3). 


Lisez avec le cerveau 


La nouvelle méthode révolutionnaire que vous allez découvrir 
consiste à lire non pas avec les yeux, mais avec le cerveau. 

Vos yeux sont comparables à une marionnette, tandis que votre cer- 
veau est le marionnettiste virtuose qui actionne ses millions de facettes. 

Le lecteur ultrarapide est celui qui, en associant la vision périphérique 
et la perception cyclopéenne (voir figure 5.4) à l'instar de Magliabechi 
(voir page 83), est capable d'assimiler des paragraphes entiers, voire 
des pages, en une seule fixation — exploit qui, à la lumière de nos nou- 
velles connaissances, paraît bien plus accessible. Pour y parvenir, il 
suffit de développer vos capacités à utiliser le guide, grâce aux tech- 
niques avancées de métaguide (voir chapitre 8). 
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Figure 5.4 Les champs visuels. Le cercle rouge délimite le champ visuel 
central du lecteur rapide, qui utilise correctement son système œil/cerveau. 
Le cercle bleu représente son champ visuel périphérique. 


Outre le recours aux techniques de métaguide, vous pouvez égale- 
ment accroître votre perception périphérique et centrale en éloignant 
davantage le livre de vos yeux. Ainsi, votre vision périphérique vous 
permettra de voir l'ensemble de la page bien plus clairement. 

Pendant que votre vision centrale lit la ou les lignes sur lesquelles 
vous êtes en train de vous concentrer, votre «lecteur cérébral» utilise 
sa vision périphérique pour revoir ce que vous avez déjà lu et anticiper 
la suite. De cette manière, vous augmentez considérablement votre 
mémorisation du texte lu, tout en vous préparant au texte à venir — à 
l'instar de l'éclaireur qui permet aux troupes de se déplacer plus sûre- 
ment et rapidement à travers un territoire inconnu. 

En outre, cette méthode présente l'avantage de demander beau- 
coup moins d'efforts musculaires aux yeux. Ces derniers étant moins 
fatigués, vous vous sentez capable de lire bien plus longtemps. Avec 
cette méthode, bien des lecteurs constatent la disparition des raideurs 
dans la nuque et des maux de tête dont ils souffrent si souvent. 

Quel que soit le type de document que vous avez entre les mains, 
essayez de lire avec votre cerveau. Continuez à pratiquer à l'aide d'un 
guide, en essayant de temps à autre de visualiser deux lignes à la fois. 
Et veillez toujours à tenir votre ouvrage aussi loin des yeux que possible, 
tout en conservant un sentiment de confort. 


Accroissez vos capacités visuelles 


D'un lecteur rapide normal fixant essentiellement avec les yeux, vous 
êtes maintenant devenu un lecteur ultrarapide fixant le texte avec le 
cerveau. 

Au chapitre suivant, vous découvrirez les techniques fondamentales 
du repérage et de l'écrémage, qui permettent de trouver des informa- 
tions précises ou de dégager les grandes lignes d'un document. 


Des lecteurs rapides célèbres 


Ces quatre personnages renommés se sont servis de la lecture rapide 
pour accroître leur compréhension, leur concentration et leur mémorisa- 
tion des documents qu'ils ont été amenés à traiter. Ce petit échantillon 
d'intellectuels montre que la lecture rapide, associée à la capacité à com- 
prendre, à mémoriser et à exploiter les documents, joue un rôle essentiel 
dans la réussite professionnelle. 


Professeur C. Lowell Lees 


Dans les années 1950, il dirigea le département d'élocution à l'univer- 
sité d'Utah. Sans qu'il en eût conscience, sa vitesse de lecture suscita 
des progrès majeurs dans son domaine. 

Alors qu’elle était étudiante, Evelyn Wood rendit sa dissertation tri- 
mestrielle de 80 pages, pensant que le professeur la lirait plus tard à 
sa convenance. Or il prit le document, le lut entièrement en moins de 
10 minutes, lui attribua une note et restitua le devoir à la jeune femme 
ébahie. Selon Evelyn, qui deviendrait par la suite l'une des figures de 
proue du mouvement Dynamic Reading, l'enseignant avait véritablement 
lu sa dissertation. Durant la conversation qui suivit, elle se rendit compte 
que non seulement il se rappelait parfaitement de tout ce qu'elle avait 
écrit, mais il avait également repéré tous les défauts de son travail. 

En supposant que chaque page ait comporté 200 à 250 mots, 
le professeur Lees avait lu et compris la dissertation d'Evelyn à une 
vitesse d'environ 2500 mots/minute. Voyant cela, l'étudiante mena des 
recherches dans ce domaine, qu'elle finit par enseigner à l’université de 
lUtah, créant même son propre institut de lecture dynamique, Dynamic 
Reading Institute. 
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John F. Kennedy 


Le président des Etats-Unis est sans doute le lecteur rapide le plus 
célébre. Durant ses campagnes, il fit valoir son intelligence et ses capa- 
cités intellectuelles. |! déclara publiquement qu'étant auparavant un lec- 
teur normal atteignant une vitesse de 284 mots/minute, il avait étudié la 
lecture rapide. 

Tout le monde sut qu'il s'était entraîné jusqu'à parvenir à des vitesses 
supérieures à 1 000 mots/minute. ll développa en outre la capacité à 
adopter les vitesses les plus diverses en fonction des types de documents 
qu'il devait lire chaque jour. 


Antonio di Marco Magliabechi 


Contemporain de Spinoza, Christopher Wren, Isaac Newton et Leibniz, 
Antonio di Marco Magliabechi est né le 29 octobre 1633 à Florence, ville 
natale de Léonard de Vinci. Ses parents étaient si pauvres qu'ils ne purent 
lui offrir la moindre instruction. Très jeune, il commença à travailler chez 
un marchand de fruits. Lorsqu'il avait un moment de libre au magasin, 
Magliabechi s'exercait à déchiffrer les journaux dans lesquels on embal- 
lait les fruits. 

Ayant remarqué les efforts que déployait le jeune homme à décrypter 
ces curieux hiéroglyphes, un client régulier le fit venir dans la librairie qu'il 
tenait. Magliabechi fut presque aussitôt capable de reconnaître, d'identi- 
fier et de se souvenir de tous les ouvrages qui s’y trouvaient. Avec l’aide 
du libraire, il apprit à lire correctement et se mit à associer sa nouvelle 
compétence avec des techniques de mémorisation extraordinaires qui lui 
permettaient de se rappeler intégralement à peu près tout ce qu'il lisait, 
ponctuation comprise. 

Un écrivain sceptique décida de mettre à l'épreuve le jeune homme, 
dont la réputation ne cessait de grandir. II lui donna un manuscrit inédit en 
lui disant de le lire pour son plaisir. Magliabechi lut l'ouvrage a une vitesse 
incroyable et le rendit aussitôt à son propriétaire, en assurant celui-ci 
qu'il l'avait lu intégralement. Peu de temps après, l'écrivain prétendit avoir 
perdu son manuscrit et demanda au jeune homme s'il pouvait l'aider à en 
récupérer une partie. Étonnamment, Magliabechi réécrivit le livre entier, en 
transcrivant parfaitement le moindre mot et le plus infime signe de ponc- 
tuation comme s’il avait recopié l'original. Au fil du temps, Magliabechi lut 
de plus en plus vite et mémorisa un nombre croissant d'ouvrages. Il était 
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tellement connu pour la vitesse à laquelle il dévorait livres et assimilait 
les connaissances que des spécialistes de tous les domaines venaient le 
consulter. Lorsqu'on lui posait une question, il répondait en citant mot 
pour mot les livres qu'il avait lus et automatiquement mémorisés. 

Sa réputation grandissant, il fut engagé par le grand-duc de Toscane 
pour lui servir de bibliothécaire personnel. Afin de prendre connaissance 
de tous les ouvrages de la bibliothèque, Magliabechi décida de porter ses 
capacités de lecture à un niveau presque surhumain. Ses contemporains 
rapportèrent qu'il lui suffisait de se plonger dans une page, absorbant 
la totalité de son contenu en une ou deux fixations visuelles, à la plus 
grande stupéfaction de ceux qu'il autorisait à le regarder faire. L'histoire 
veut qu'il ait ainsi lu et mémorisé toute la bibliothèque du grand-duc. 

Comme la plupart des génies, Magliabechi continua tout au long de 
sa vie à développer ses capacités. Plus il lisait et mémorisait, plus il par- 
venait à lire vite et à se rappeler les ouvrages qu'il consultait. On dit 
que dans ses dernières années, il était couché dans son lit, entouré de 
volumes qu'il avalait en moins d'une 1/2 heure. Il les mémorisait l’un 
après l’autre jusqu'à ce qu'il s'endorme. II continua ainsi jusqu'à sa mort 
en 1714, à l'âge de 81 ans. 

Si le système œil/cerveau de Magliabechi a été capable de telles 
prouesses, pourquoi avons-nous lair d'illettrés par comparaison? La 
réponse réside non pas dans notre incapacité, mais dans le fait que nous 
nous soyons activement entraînés sans le savoir à devenir lents. Autrement 
dit, nous avons adopté des systèmes de croyances et des pratiques de lec- 
ture qui anéantissent notre aptitude à lire plus vite en comprenant mieux. 


Evgenia Alexeyenko 


Dans son ouvrage How to Pass Exams, Dominic O'Brien, sacré huit 
fois champion du monde de mémorisation et nommé grand maître ès 
mémoire en 1995, relate l'incroyable histoire d'Evgenia Alexeyenko, dont 
les exploits rappellent ceux de Magliabechi trois cent cinquante ans 
auparavant. 

Selon un directeur de recherche de l’Académie des sciences de 
Moscou, «cette prodigieuse étudiante était capable de lire infiniment plus 
vite que ses doigts ne parvenaient à tourner les pages. Si ces derniers 
ne l'avaient pas ralentie, elle aurait atteint la vitesse de 416250 mots/ 
minute ». 
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Au Centre de recherche sur le cerveau de Kiev, un comité de scienti- 
fiques élabora un test spécialement à l'intention d’Evgenia, alors âgée de 
18 ans. La jeune fille n’avait pu avoir connaissance des documents aupa- 
ravant, car il s'agissait de revues politiques et littéraires parues le jour 
même. Or l'étudiante était restée isolée dans une salle du centre de test. 

Pour corser encore les choses, les chercheurs se procurèrent des 
ouvrages anciens et méconnus, ainsi que des livres allemands de publi- 
cation récente qui avaient été traduits en russe, la seule langue qu'Ev- 
genia connaissait. 

Tandis qu’on occupait la jeune prodige dans une autre pièce, les exa- 
minateurs lurent les documents plusieurs fois et prirent des notes abon- 
dantes sur leur contenu. Puis ils placèrent deux pages devant la jeune fille 
pour voir à quelle vitesse elle était capable de lire. 

ils furent aussi surpris que ne l'avaient été Evelyn Wood devant le 
Dr Lees ou les contemporains d'Antonio Magliabechi. Evgenia parcourut 
les 1390 mots en un cinquième de seconde — le temps de cligner des 
yeux. On lui donna ensuite plusieurs revues et des romans, qu'elle lut tout 
aussi facilement. 

L'un des examinateurs témoigna : «Nous l'avons interrogée de manière 
précise, souvent sur des points très techniques qu’un adolescent ordi- 
naire n'aurait jamais pu comprendre. Pourtant, ses réponses ont montré 
qu'elle avait parfaitement compris. » 

Chose curieuse, personne ne remarqua le don unique de la jeune fille 
avant qu'elle n'eút 15 ans. Un jour, son père Nikolai lui tendit un long 
article de journal. Lorsqu'elle le rendit deux secondes plus tard en disant 
qu'elle l'avait trouvé intéressant, il crut qu'elle plaisantait. Cependant, 
après l'avoir interrogée sur le contenu de l'article, il constata que toutes 
ses réponses étaient correctes. 

Evgenia affirme elle-méme: « J'ignore quel est mon secret. Les pages 
entrent dans mon esprit et je me souviens du sens plutót que du texte 
précis. Une sorte d'analyse se produit dans mon cerveau, que je suis tout 
à fait incapable d’expliquer. Mais j'ai l'impression d’avoir une bibliothèque 
entière dans la tête !» 


Accroissez vos capacités visuelles EN S 


«Lire vite, 
c'est Ouvrir une porte 
donnant sur un monde inondé 
du soleil radieux 
du savoir » 


Heinz Norden, membre de l'Institute 
of linguists et ancien rédacteur 
u Book of Knowledge 


Partie 2 


Principales 
techniques de 
lecture rapide 


Cette deuxième partie vous permettra d'accroître votre vitesse de 
lecture en recourant aux techniques de base que sont l'écrémage, le 
repérage, l'analyse des paragraphes et la recherche de votre rythme 
optimal. En outre, vous découvrirez comment, grâce aux différentes 
techniques de métaguide, votre système œil/cerveau peut assimiler les 
informations d'une page entière. 


Ecrémage 
et repérage 


Le repérage consiste à rechercher une information précise, 
tandis que l’écrémage vise à retenir les principales idées 
d’un texte. La plupart des lecteurs rapides utilisent ces deux 
techniques, qu'ils peuvent renforcer en recourant à un guide 
physique. Ce chapitre explique clairement ce qui distingue 
l'écrémage du repérage, et propose des exercices qui vous per- 
mettront d’accroître votre éventail visuel. 


Repérage 


En repérage, votre œil examine un texte afin de trouver une 
donnée particulière que votre cerveau recherche. Plus simple que 
l'écrémage, cette technique est généralement employée lorsqu'on 
cherche un mot dans le dictionnaire, un numéro de téléphone dans 
un annuaire ou une information précise dans un livre ou un rapport. 
Elle est facile à mettre en œuvre, à partir du moment où vous avez 
pris connaissance de la structure générale du document concerné. 
Vous gagnerez ainsi du temps, contrairement à tous ces gens qui 
cherchent désespérément une information en parcourant les mau- 
vais chapitres. 

Le président des Etats-Unis Theodore Roosevelt fut l'un des lecteurs 
les plus rapides et voraces parmi les chefs d'État du monde entier. 
Partant vraisemblablement d’une vitesse de lecture moyenne, il décida 


de s'entraîner pour l'améliorer. ll commença par faire passer ses sac- 
cades à 4 mots par fixation, puis parvint à visualiser 6, puis 8 mots à la 
fois. Ensuite, le président s’exerga à lire deux lignes à la fois. Puis il se 
mit à parcourir les pages en zigzag, lisant de petits paragraphes d'un 
seul mouvement des yeux. Sa méthode est identique à celle que prati- 
quent aujourd’hui les champions de lecture rapide. Lun de ses auteurs 
favoris était Dickens, dont il lisait les romans en recourant aux mêmes 
techniques de repérage. Il expliqua pourquoi dans une lettre à son fils 
Kermit: 


«Ce qui m’a toujours intéressé chez Dickens, c’est que les 
bonnes choses sont mélées a toutes sortes de médiocrités 
[...] le plus judicieux consiste tout simplement à sauter les 
niaiseries, les âneries, les grossièretés et les contrevérités, 
et à profiter du reste.» 


Le repérage est une capacité dont vous disposez naturellement. 
Vous y recourez chaque jour lorsque vous voyagez d'un point À à 
un point B, en examinant le monde qui vous entoure à la recherche 
d'une direction, de nourriture, de personnes, d'objets dangereux ou 
de choses qui vous fascinent. En matière de lecture, les capacités de 
repérage s'accroissent rapidement avec la pratique. Les exercices qui 
concluent ce chapitre vous y aideront. 


Ecrémage 


Plus complexe que le repérage, l'écrémage s'apparente à la tech- 
nique du survol que nous aborderons plus loin. Il consiste à parcourir 
certaines sections particulières du document afin d'en retenir les idées 
principales. 

Lécrémage vise à dégager une structure de base sur laquelle on 
pourra ensuite poser les briques et le mortier. Le Dr Nila Banton Smith 
du Reading Institute de l’université de New York a élaboré une excel- 
lente métaphore de cette technique: 


«Filant à toute allure, l’hirondelle happe et dévore des 
insectes tout en battant des ailes pour propulser son corps. 
Elle parvient même à se désaltérer lorsqu'elle rencontre une 
rivière ou un étang, en recueillant quelques gouttes d’eau 
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dans son bec sans cesser de voler. Cette créature pleine de 
ressources ne se fatigue nullement pour attraper sa nourri- 
ture. 

On peut comparer le mode d’approvisionnement de l’hiron- 
delle avec la méthode employée par les lecteurs chevronnés, 
qui survolent les pages imprimées tout en glanant ce dont 
ils ont besoin. Avec un entraînement approprié, tout lecteur 
peut devenir habile à happer ce qu'il souhaite dans un texte 
tout en poursuivant son vol. En lisant de la sorte, certains 
atteignent une vitesse de 1000 mots/minute tout en étant 
capables de résumer l’essentiel de ce qu'ils ont parcouru.» 


EXERCICE 


Éventail visuel 


1. Vous trouverez ci-après six matrices de nombres. Sur chaque ligne, le 
premier nombre est répété dans l’une des colonnes suivantes sur la 
même ligne. Vous devez le repérer le plus rapidement possible. 


2. Lancez le chronomètre, puis à chaque ligne, cochez le nombre qui est 
identique à celui de la première colonne. 


3. Lorsque vous avez terminé toutes les lignes d'une matrice, notez le 
temps que vous avez mis. 
Remarques 


e Les matrices successives sont de plus en plus difficiles, car les 
nombres sont de plus en plus longs et se ressemblent davantage. 


e En vous entraînant ainsi à distinguer les nombres, vous élargirez 
l'éventail visuel de votre cerveau, ce qui vous aidera à développer vos 
capacités d'écrémage et de repérage. 


e Vous pouvez réaliser les six exercices en plusieurs fois ou d’une seule 
traite. Choisissez un moment où vous êtes mentalement aussi alerte 
que possible, c'est-à-dire que vos yeux sont reposés et que vous êtes 
très motivé. 


Écrémage et repérage EN 


Matrice 1 


28 93 
46 77 
52 85 
59 66 
63 55 
AL 64 
96 68 
67 79 
11 96 
95 88 
34 88 
42 24 
28 55 
18 12 
85 55 
04 Ti 
25 54 
13 68 
57 88 
78 87 
20 88 
29 27 
Matrice 2 
675 568 
625 874 
672 672 
911 743 
764 543 
879 772 
455 258 
844 766 
877 565 
822 544 
103 202 
457 790 
238 198 
848 765 
847 784 
336 AT. 
379 673 
282 537 
444 765 
658 690 
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39 77 
28 42 
52 44 
92 58 
22 96 
63 55 
51 54 
88 65 
33 72 
44 27 
47 34 
92 44 
38 65 
46 18 
33 59 
37 15 
24 13 
48 13 
52 44 
44 28 
58 33 
49 43 
569 
906 
239 
902 
322 
647 
236 
543 
568 
419 
113 
322 
638 
853 
847 
873 
811 
272 
754 
824 
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Matrice 3 


573 257 
783 279 
331 304 
320 194 
446 546 
355 544 
214 232 
436 544 
222 113 
737 674 
242 242 
568 766 
022 211 
228 728 
647 665 
190 190 
772 118 
927 630 
203 023 
357 366 
Matrice 4 
120 992 
554 336 
013 121 
483 485 
217 613 
528 726 
2435 4427 
7877 7876 
3457 3457 
5683 3247 
1895 1949 
2215 2242 
5463 5463 
6782 1986 
5673 6582 
1873 1837 
2002 1003 
2680 8767 
7555 8665 
0865 0865 


763 
873 
431 
392 
555 
335 
124 
335 
222 
377 
413 
568 
022 
773 
647 
919 
772 
963 
021 
564 


192 

354 

103 

483 

622 

276 

6579 
7868 
7820 
5622 
1895 
5623 
8727 
6722 
8727 
1873 
0012 
8687 
5379 
8766 


573 
783 
331 
194 
446 
355 
214 
555 
322 
377 
215 
676 
103 
273 
662 
892 
718 
627 
203 
357 


117 

554 

022 

249 

262 

528 

6755 
7877 
5433 
5683 
4527 
6783 
5673 
6782 
6739 
8727 
2002 
6547 
8677 
7555 


528 
434 
031 
320 
676 
346 
332 
435 
122 
674 
413 
658 
111 

723 
465 
982 
712 
967 
221 
766 


911 

332 

013 

429 

217 

753 

2346 
4568 
7690 
7622 
7633 
2212 
7890 
7629 
6258 
7628 
1774 
6438 
7555 
8776 


654 863 
575 277 
765 333 
492 340 
466 235 
555 436 
113 239 
436 535 
213 125 
764 737 
241 113 
578 652 
202 122 
278 228 
447 467 
199 820 
172 178 
370 927 
211 202 
537 636 
Temps: ~- 
200 120 
552 355 
105 212 
825 843 
127 617 
258 573 
2435 2344 
3426 1988 
4564 2346 
8733 1957 
7683 1673 
2215 4125 
6533 0014 
9653 1935 
5268 5673 
1827 7828 
1021 1030 
2680 7444 
7677 5435 
5442 1645 
Temps? -n 
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Matrice 5 


7524 6887 
8643 3569 
8532 6689 
8641 8651 
7302 1852 
3469 8533 
2458 7642 
7532 8642 
1876 1734 
8744 7533 
8756 8756 
8737 8762 
3469 7644 
1752 1751 
1978 1192 
8755 6755 
7654 7654 
1975 1975 
7865 7879 
8644 8649 
Matrice 6 

8455 8456 
1176 1185 
8644 8638 
6433 2347 
8754 5785 
5242 8362 
7646 7655 
8412 8115 
8747 8765 
2575 2676 
7171 7702 
8742 7842 
4785 4789 
7633 7633 
3452 3435 
7634 7664 
8736 7854 
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3568 
8765 
4489 
6752 
7411 

4682 
8644 
3569 
0568 
7634 
8876 
8737 
8876 
1752 
1978 
8755 
3368 
1965 
1756 
8764 


8677 
1766 
8644 
6434 
8754 
5413 
7646 
8412 
4678 
2676 
7111 

1875 
4785 
7624 
3452 
7337 
6538 


4679 
4589 
8532 
5572 
7633 
8752 
4677 
7644 
8754 
5689 
5690 
7755 
3469 
1742 
7920 
8548 
3568 
9148 
7847 
3487 


8455 
1752 
8642 
6543 
8763 
7652 
4766 
1842 
6489 
2746 
7172 
8742 
8748 
2377 
3542 
7764 
8736 


3479 
8643 
0166 
7645 
7302 
3469 
2458 
1036 
1876 
8744 
9756 
7448 
8754 
8727 
9772 
8458 
3568 
7492 
7865 
8348 


4588 
1158 
4387 
6433 
4754 
5242 
5477 
8712 
7655 
2575 
7102 
7815 
8755 
6738 
1436 
6734 
8754 


7524 
3469 
4672 
8641 
3467 
8643 
2476 
8634 
7433 
3468 
9752 
7352 
8442 
8742 
7792 
8756 
5369 
1750 
8747 
3478 


8766 
7642 
8766 
5433 
3569 
5243 
5648 
4812 
8747 
4453 
0702 
1785 
4789 
3729 
5135 
7637 
9358 
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Afin d'accroître encore vos capacités de repérage, passez une 
dizaine de minutes à chercher dans un dictionnaire les mots que vous 
connaissez et que vous aimez, mais que vous ne savez pas définir avec 
précision. Dorénavant, exercez-vous au repérage et à l'écrémage sur 
tous les documents que vous lisez. Ces deux techniques sont idéales 
pour mettre votre cerveau en condition. Le chapitre suivant vous 
apprendra comment vous concentrer sur certains paragraphes afin 
de vous faire une idée générale du document grâce au repérage et à 
l'écrémage. 


Écrémage et repérage [ss a 


om mme 
- 
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Analyse du texte 


Au chapitre précédent, nous avons décrit la technique de l’écré- 
mage, qui consiste à parcourir certaines sections particulières 
du document afin d'en comprendre les grandes lignes. Pour en 
affiner la pratique, nous allons maintenant aborder la structure 
du paragraphe. 


Paragraphes de présentation 


Il s'agit des paragraphes dans lesquels l’auteur présente une notion 
ou un point de vue particulier. Ils sont généralement très reconnais- 
sables et facilement compréhensibles. La première ou les deux pre- 
mières phrases constituent une présentation générale de ce qui va 
suivre, tandis que la ou les dernières phrases exposent le résultat ou la 
conclusion. Entre les deux, le corps du paragraphe contient les détails. 
Au cours de l'écrémage initial, vous dirigerez ainsi votre attention en 
fonction de l'objectif que vous vous serez fixé. 


Paragraphes descriptifs 


Ces paragraphes servent à développer les idées qui ont été intro- 
duites précédemment, si bien qu'ils sont généralement de moindre 
importance. Bien sûr, dans certains cas, la description de gens ou 
d'objets est essentielle. Vous en prendrez conscience et dirigerez votre 
attention en conséquence. 


Paragraphes de transition 


Permettant de faire le lien entre deux paragraphes, ils contiennent 
souvent des informations essentielles car, en général, ils résument ce 
qui précède et ce qui va suivre. Par exemple: «Après avoir exposé la 
théorie de l’évolution, nous allons maintenant l’envisager dans le cadre 
des progrès récents de la recherche en biochimie génétique.» Cette 
courte phrase fournit une quantité d'informations sur le contenu d'une 
partie du document. En bref, les paragraphes de transition peuvent être 
d'une grande utilité pour le survol et la révision. 


Exploitez la structure et l'emplacement 
des paragraphes 


Comment exploiter la structure des paragraphes et leur emplace- 
ment dans le texte pour lire de manière plus efficace? Sachez que, 
dans la presse, les premiers et derniers paragraphes contiennent géné- 
ralement la plupart des informations significatives, tandis que le milieu 
de l’article fournit seulement des détails. Si vous lisez un document de 
ce type, concentrez-vous sur le début et la fin de l’article pour procéder 
à son écrémage (concernant la lecture rapide des médias, reportez- 
vous également au chapitre 15). 

D'autres auteurs commencent par «s'éclaircir la voix» avant d'entrer 
dans le vif du sujet, si bien que leur présentation proprement dite ne 
commence pas avant le troisième ou le quatrième paragraphe. Vous 
devrez alors vous concentrer en priorité sur cette partie. 

Voici deux jeux qui vous aideront beaucoup à comprendre, ainsi qu'à 
soutenir votre intérêt. Le premier consiste, pendant que vous lisez, à 
choisir un «mot mnémonique» pour désigner le thème principal et le 
thème secondaire de chaque paragraphe. Cet exercice vous aidera à 
vous sentir concerné par le document et vous obligera à réfléchir au 
texte tout en lisant. Avec la pratique, vous chercherez à sélectionner 
ces mots sans interrompre le flux de votre lecture. Grâce à ces mots- 
clés, vous parviendrez à mémoriser le contenu d'un livre entier. Asso- 
ciés á des images, ces mots mnémoniques vous permettront en effet 
d'établir des mind maps, également appelées cartes heuristiques ou 
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mentales (voir l'ouvrage Mind map: dessine-moi l'intelligence). Amusez- 
vous à ce jeu au moins sur quatre paragraphes différents. 

Le second jeu consiste, pendant que vous lisez, à relier la première 
phrase au reste du paragraphe. Pour cela, vous vous demanderez si 
cette phrase: 


e sert d'introduction; 

e sert de transition; 

e résume la suite; 

e n'a rien à voir avec la suite. 


Exercez-vous au moins sur quatre paragraphes différents. 

Vous étes maintenant capable d'analyser les paragraphes d'un 
document. Au chapitre suivant, vous pourrez continuer à accroître votre 
vitesse de lecture grâce à neuf techniques de lecture guidée. 


Analyse du texte ES S 


wa 
y Li 
‘ 
o 
ra 
% 
” 
. 
” 
z 
| 
Í 
+ 
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Lecture guidée 


Dans ce chapitre, vous découvrirez les neuf techniques princi- 
pales de métaguide qui vous aideront à maîtriser et renforcer 
vos visions périphérique et centrale. 


Mémoire photographique 


Ouvrez ce livre à n'importe quelle page et regardez-la pendant une 
seconde. Vous rappelez-vous un mot, un schéma, une forme où une 
phrase? Reconnaîtriez-vous cette page? Vous savez maintenant que 
vos yeux assimilent des informations très diverses. Vous en doutez 
encore ? Réfléchissez à tout ce qu'ils enregistrent à l'instant où vous 
sortez d'un lacet de montagne en voiture: les voitures et camions qui 
viennent à votre rencontre, les véhicules qui vous précèdent, la forêt, 
les habitations, éventuellement les oiseaux et autres animaux. Vous 
percevez tout cela en une fraction de seconde. Qu'est-ce en compa- 
raison de quelques mots sur une page ? Vous pouvez le faire! 

Les techniques que vous allez découvrir consistent en des mou- 
vements plus rapides qui font appel à la fois à la vision périphérique 
verticale et horizontale. Vous parviendrez ainsi à combiner votre vision 
périphérique, votre vision centrale et l'étonnante mémoire photogra- 
phique de votre système œil/cerveau. 

Ces techniques vous seront utiles pour le survol, l'écrémage, le repé- 
rage, la révision, mais aussi à titre d'entraînement pour accroître votre 
vitesse de lecture et développer votre vision périphérique. Elles vous 
serviront également de gymnastique oculaire, ou encore pour la lecture 


normale quand vous serez devenu un champion de la lecture rapide. 
À la fin de ce chapitre, vous trouverez différents exercices pratiques qui 
vous permettront d'assimiler ces nouvelles techniques et d'accroître 
vos performances. 


Technique n° 1: lignes balayées deux 
par deux 


Les lignes balayées deux par deux (voir figure 8.1a) s'apparentent 
à la technique de base de lecture guidée que vous avez apprise à la 
page 64, à la seule différence qu'à chaque passage, vous visualiserez 
deux lignes en même temps. Voici comment procéder: 

1. déplacez le guide d’un mouvement régulier sous la seconde ligne: 

2. soulevez le guide de quelques millimètres pour revenir à l'extrémité 
gauche du texte; 

3. déplacez le guide régulièrement sous le groupe de deux lignes qui 
suit. 

Cette technique est excellente pour habituer votre cerveau á utiliser 
simultanément la vision verticale et horizontale. Elle est bien plus simple 
que vous ne pourriez le penser. D'ailleurs, de nombreuses cultures pri- 
vilégient la vision verticale sur la vision horizontale, comme l'ont fait 
les Japonais et les Chinois pendant des millénaires. De méme, les 
musiciens associent nécessairement ces deux visions pour lire leurs 
partitions. Si vous savez lire la musique, vous pourrez appliquer cette 
compétence aux lignes balayées deux par deux. 


Technique n° 2: balayage variable 


Le balayage variable (voir figure 8.1b) est comparable aux lignes 
balayées deux par deux, sauf qu'il consiste à visualiser davantage de 
lignes à la fois, selon ce dont vous vous sentez capable. Les lecteurs 
rapides chevronnés parviennent à assimiler deux à huit lignes à chaque 
passage. 
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Figure 8.1 Techniques de métaguide: (a) lignes balayées deux par deux 
(b) balayage variable (c) balayage inversé. 
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Technique n° 3: balayage inversé 


De manière simpliste, on pourrait qualifier cette technique de lecture 
«à rebours» (voir figure 8.10). Elle vous permet de doubler votre vitesse 
de lecture en profitant du trajet retour de vos yeux pour assimiler des 
informations supplémentaires. 

À première vue, cela peut sembler absurde - lire à l'envers ne revient-il 
pas à ingurgiter une suite de mots sans queue ni tête ? Mais cela prend 
tout son sens si vous vous rappelez que votre œil est capable d'assi- 
miler des informations par le simple fait de fixer son attention dessus, 
et qu'il peut visualiser les mots par groupes de 5 ou 6. Lorsque vous 
enregistrez les mots à raison de 5 ou 6 par fixation — ce dont vous 
devez maintenant être capable —, vous visualisez chaque groupe de 
mots dans le bon ordre. Par conséquent, lire à rebours revient fonda- 
mentalement au même que de parcourir le texte de gauche à droite. 
Le seul travail supplémentaire qu'a votre cerveau est de remettre de 
gros paquets de sens dans l’ordre, comme lorsque vous assemblez un 
puzzle. Or il le fait déjà quand il lit une phrase de ce type: 


Les gens qui pensent que des vitesses de lecture supérieures 
à 1 000 mots/minute sont possibles ont raison. 


Dans cet exemple, le cerveau se met en attente jusqu'à ce qu'il 
reçoive la dernière information qui donne tout son sens au reste de la 
phrase. Lorsque vous lisez à rebours, le processus est identique. Lire 
à l'envers est plus facile qu'on ne le pense. Après tout, de nombreuses 
langues se lisent de droite à gauche, notamment l'arabe et l'hébreu. Le 
balayage inversé nécessite exactement les mêmes déplacements de la 
main que les lignes balayées deux par deux et le balayage variable, en 
changeant seulement de sens. 

Les six techniques suivantes sont des méthodes de guidage visuel 
plus élaborées. Le «S», le zigzag, la boucle, l'ondulation verticale et le 
«S» paresseux peuvent tous être réalisés à différentes vitesses et selon 
divers angles. Une lecture approfondie peut nécessiter 30 secondes/ 
page. En revanche, pour l'entraînement, l'écrémage, le survol et la révi- 
sion, 10 secondes/page sont un maximum. Quant à la technique de la 
double marge — qui consiste à faire défiler un doigt le long de la marge 
gauche et un guide le long de la marge droite —, elle est surtout utile 
pour l'étude. Une variante consiste à déplacer le doigt ou le guide de 
droite en ondulation verticale. 
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Technique n° 4: le «S» 


La technique du «S» (voir figure 8.2a) associe le balayage classique 
et le balayage inversé. Vous pouvez la pratiquer à raison d’une ligne, de 
deux lignes ou davantage par trajet. 


Technique n° 5: le zigzag 


Le zigzag (voir figure 8.2b) est une technique très élaborée qui 
exploite la totalité du champ de vision périphérique. Voici comment 
procéder: 

1. déplacez régulièrement votre guide en diagonale sur plusieurs lignes ; 

2. faites une petite boucle en bout de ligne; 

3. balayez à nouveau en diagonale, cette fois vers la marge de gauche; 

4. faites une nouvelle boucle en début de ligne, et continuez ainsi 
jusqu’au bas de la page. 

Comme pour les autres techniques, vous pouvez réduire le dépla- 
cement horizontal en arrêtant le guide au milieu ou aux deux tiers de la 
ligne, laissant ainsi votre vision périphérique assimiler les informations 
restantes jusqu'à la marge. 


Technique n° 6: la boucle 


La technique de la boucle (voir figure 8.2c) s'apparente à celle du 
zigzag, sauf que la boucle en bout de ligne devient une zone de texte 
pouvant être visualisée par une fixation. Particulièrement rythmée, cette 
technique est l'une des préférées des lecteurs rapides chevronnés. 
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Figure 8.2 Techniques de guidage visuel élaborées: (a) le «S» 
(b) le zigzag (c) la boucle. 
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(a) 


(e) 


Figure 8.2 (d) Pondulation verticale (e) la double marge (f) le «S» paresseux. 
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Technique n° 7: l’ondulation verticale 


Londulation verticale (voir figure 8.2d) est la technique qui donne à 
croire aux personnes mal informées que le lecteur rapide se contente 
de parcourir la page suivant sa médiane verticale. En réalité, ses yeux 
glissent du haut de la page jusqu'en bas en s'éloignant légèrement 
du centre, successivement vers la gauche et vers la droite suivant un 
rythme régulier. L’ondulation verticale est une technique idéale, car elle 
combine la lecture normale et inversée, tout en exploitant au maximum 
la vision périphérique horizontale et verticale. 


Technique n° 8: la double marge 


La technique de la double marge ou des deux guides (voir figure 8.2e) 
consiste à utiliser deux guides — souvent, le doigt d'un côté et le guide 
physique habituel de l’autre - que vous faites défiler simultanément 
d'un mouvement régulier le long des deux marges du texte, tandis que 
vos yeux engloutissent les informations situées entre. 

Grâce à cette technique, votre cerveau dicte à vos yeux où ils doivent 
aller. Si vous avez déjà déterminé vos objectifs de lecture pour un texte 
donné, votre vision centrale recherchera les informations appropriées. 
Vous n'aurez nullement besoin de forcer vos yeux à fixer des zones 
particulières. Votre cerveau s'en chargera. 


Technique n° 9: le «S» paresseux 


Le «S» paresseux (voir figure 8.2f) combine certains éléments des 
trois techniques suivantes: le «S» classique, le zigzag et l'ondulation 
verticale. En effet, on peut la considérer comme une version plus large 
de chacune d'elles. Elle consiste à décrire de larges «S», en totalisant 
environ cinq déplacements horizontaux ou légèrement inclinés par page. 


Une anecdote 


Concernant la lecture guidée, l'anecdote qui m'a le plus marqué est 
celle d'une femme de 35 ans qui participa à l’un de mes cours. Celui- 
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ci consistait en huit séances de 3 heures espacées d'une semaine. 
Lors de la présentation des différentes techniques, je demandai aux 
élèves d'appliquer la technique de la boucle, de l'ondulation verticale 
ou du «S» paresseux en guise de survol ultrarapide d'un roman. Je leur 
accordai 5 minutes pour baliser la totalité de l'ouvrage. La femme en 
question quitta le cours extrêmement frustrée. Bien qu'ayant utilisé le 
guide sur chaque page du livre, elle prétendait ne pas avoir assimilé la 
moindre chose, et ne «voyait vraiment pas l'intérêt ». 

La semaine suivante, je repris le même roman en demandant aux 
élèves d'utiliser n'importe quelle technique de lecture guidée en visant 
une bonne compréhension du texte. La femme choisit celle du «S» 
classique et commença l'exercice, qui était limité à 15 minutes. Au bout 
de 5 minutes, elle rompit le silence de la salle concentrée en s'écriant: 
«Mais je le connais!» Elle déclara qu'une fois habituée au guide, le livre 
s'était soudain ouvert à elle, tel un film qu'elle revoyait pour la seconde 
fois. Voici comment les choses s'étaient déroulées. La première fois, 
son cerveau avait photographié l'intégralité de l'ouvrage en l’enfouissant 
quelque part dans son cortex visuel. Lorsque son cerveau fut stimulé 
à nouveau, il réexamina simplement l'information pour la lui restituer. 


EXERCICE 


Éventail visuel 

Cet exercice vous aidera à prendre conscience de votre vision verticale 
et horizontale. Pour chaque série, deux nombres sont disposés l’un 
au-dessous de l’autre. Découvrez la première série de deux nombres et 
masquez-la aussitôt, vous laissant ainsi seulement le temps d'y jeter un 
coup d'œil. Inscrivez ensuite sur le pointillé ce que vous pensez avoir vu, 
puis vérifiez. Après avoir pratiqué sur quelques séries de nombres, passez 
au test n° 4. Avant de lire le texte, choisissez la technique de métaguide 
que vous préférez, motivez-vous et battez votre propre record de vitesse. 


28 84 
CO TRE OS ee Pate Sy O 
94 14 
E tr Bien 
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Vous êtes maintenant prêt à aborder le test n° 4. En lisant le texte, 
veillez à assimiler un grand nombre de mots à chaque fixation, aidez- 
vous d'un guide et tenez le livre à bonne distance, de manière à tirer 
parti de votre vision périphérique et des capacités de lecture de votre 
cerveau. 


TEST N°4 


Sommes-nous seuls dans l'Univers ? 
Les intelligences extraterrestres, par Tony Buzan 


Le jour même du 500° anniversaire de la découverte de l'Amérique par 
Christophe Colomb, l'humanité met en œuvre les plus grands moyens jamais 
consacrés à la découverte, non seulement de nouveaux mondes, mais 
surtout de nouvelles intelligences. 


Le 12 octobre 1992 à 15 heures, heure de l'Atlantique, les astronomes 
d'Arecibo, sur l’île de Porto Rico, mettent en service le radiotélescope le plus 
puissant qui ait jamais été construit. Simultanément, un second télescope 
est inauguré au centre de communications spatiales de Goldstone, prés de 
Barstow en Californie. Depuis, plus d'une centaine de physiciens, astronomes, 
programmeurs et techniciens surveillent continuellement les écrans tandis 
que les superordinateurs scrutent des millions de canaux radio, guettant le 
moindre signal qui témoignerait d'une autre forme de vie intelligente. Ceci afin 
de confirmer ce dont la majorité des astronomes sont persuadés depuis des 
années — à savoir que nous ne sommes pas seuls dans l'Univers. 


Doté de 100 millions de dollars par la NASA, le projet SETI (Search for Extra- 
Terrestrial Intelligence) doit se prolonger au moins jusqu'en l'an 2000. Son 
objectif est de découvrir des ondes radio qui auraient été émises en direction 
de la Terre à la vitesse de la lumière pas plus tard que la veille ou jusqu’à dix 
milliards d'années auparavant. 
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Cette mission vient éclipser notre précédente tentative de détection d’une 
intelligence extraterrestre, qui fut initiée par l'astronome Frank Drake en 1974. 
Ce dernier utilisa le radiotélescope d'Arecibo, qui possédait alors une puissance 
efficace de 20 térawatts, pour envoyer un message codé en direction d'un 
amas d'étoiles de la constellation d'Hercule située à 24000 années-lumière. 


Drake soumit d’abord ce message — une sorte de test de QI cosmique — 
à l'astronome Carl Sagan, lun des finalistes du concours Brain of the Year, 
lors d’un déjeuner au Cornell Faculty Club. Son collègue répondit assez 
rapidement à la plupart des questions. 


Le message contenait les éléments suivants : 

1. une série de nombres en binaire ; 

les molécules indispensables à la vie sur Terre; 

la formule chimique de l’ADN, notre matériel génétique ; 

une représentation graphique de la double hélice de la molécule d'ADN; 


oF oO y 


une représentation du Soleil et de ses neuf planètes (la Terre étant suré- 
levée pour montrer où nous vivons) et d'un radiotélescope émettant le 
message. 


La nouvelle mission est si gigantesque par son échelle et si précise par sa 
technique que nous pourrons entendre davantage de choses en trois jours que 
nous n’en avons décelé en vingt-deux ans depuis les premières expériences 
de Drake. À terme, au moins six radiotélescopes seront constamment à 
l'écoute à travers le monde. En outre, le réflecteur d'Arecibo, d'un diamètre de 
304 mètres, a été perfectionné pour accroître sa sensibilité de 300 %, et des 
logiciels extraordinairement performants ont été conçus pour interpréter les 
signaux. Selon Frank Drake, 62 ans, professeur d'astronomie à l’université 
de Californie et président du SETI Institute à Mountain View, «il n’y a rien de 
plus fascinant que de penser qu'en ce moment méme, les messages radio 
d'autres civilisations de l'espace sont en train de traverser nos bureaux et 
nos maisons, tel un murmure que nous ne percevons pas tout à fait». 


Les yeux de la Terre 

Le plus grand radiotélescope de la planète se démarque totalement des 
télescopes optiques traditionnels utilisés par les astronomes amateurs, et 
même des énormes télescopes tubulaires qui pointent leur nez au sommet 
des observatoires et des montagnes du monde entier, comme celui du mont 
Palomar en Californie, ou du Mauna Kea à Hawaï. Le télescope d'Arecibo 
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consiste en un immense réflecteur en aluminium perforé de 304 mètres de 
diamètre qui tapisse une cuvette naturelle. Au-dessus, plusieurs centaines 
de tonnes d'antennes orientables sont suspendues à des câbles qui sont 
reliés à des tours implantées sur les collines environnantes. 


De conception similaire à une parabole de TV satellite, un radiotélescope 
peut diriger toutes les ondes radio qui le frappent vers un point de collecte 
central, où le signal est transmis à un récepteur pour être analysé. 


Ces «yeux de la Terre» sont tellement sensibles qu’en 1987, un nouveau 
superordinateur connecté au radiotélescope de Goldstone dans le désert de 
Mojave détecta aisément le signal ténu de 1 watt provenant de la sonde 
Pioneer 10 qui avait été lancée depuis notre planète durant l'hiver 1972. 
Au moment où le signal nous parvint, Pioneer se trouvait à des milliards de 
kilomètres dans l’espace! 


Les radiotélescopes sont particulièrement intéressants pour la recherche de 
formes de vie intelligentes extraterrestres, car les ondes radio émises par les 
étoiles sont à la fois irrégulières et aléatoires, tandis que celles utilisées pour 
la communication intelligente forment des motifs aisément détectables sur 
des écrans comme ceux des oscilloscopes. 


L'idée que des ondes non aléatoires laisseraient supposer l'existence d'êtres 
intelligents se forma au milieu des années 1950 dans les esprits de Frank 
Drake, ainsi que des physiciens Giuseppe Cocconi et Philip Morrison à 
l’université Cornell. En 1959, ces derniers écrivirent dans la revue scientifique 
Nature: «(...) la probabilité de succès est difficile à estimer, mais si nous ne 
tentons rien, les chances de réussite sont nulles. » 


La meilleure affaire de tous les temps 


À ceux qui mettent en doute l'intérêt de tels efforts, Drake fait remarquer 
que les 160 millions de dollars affectés au projet SETI représentent moins de 
0,1 % du budget annuel de la NASA, qui s'éléve à 18 milliards. «Étant donné 
les retombées qu'entraínerait la réussite de ce projet, dit le physicien, cela 
pourrait s'avérer la meilleure affaire de tous les temps. » 


Une large part du budget sert à financer un nouvel équipement informatique 
qui permettra d'accroître la qualité de réception tout en améliorant 
l'interprétation des signaux. 


Ces gigantesques cerveaux électroniques capteront une multitude de 
données radio provenant du cosmos via des millions de canaux, et les trieront 
pour soumettre aux observateurs humains les motifs dignes d'intérêt. 
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L'homme qui leur a donné naissance est tout aussi extraordinaire. Aveugle 
de naissance, le physicien Kent Cullers n’a jamais vu un signal radio sur un 
oscilloscope, sans parler d'une étoile. Sa passion pour l'Univers remonte à 
l’âge de 5 ans, lorsque son père lui lut Le Livre d'or de l'astronomie. «L'idée qu'il 
puisse y avoir d'autres mondes à découvrir a enflammé mon imagination», se 
rappelle-t-il. Et c'est grâce à son imagination phénoménale que la Terre a été 
pourvue d'un œil. En effet, le scientifique est parvenu à doter son programme 
de traitement automatisé du signal de ce que la revue Life appelle une «double 
vue» — un système capable d'identifier les signaux potentiellement intelligents 
parmi ce qui nous semblerait une inextricable cacophonie de parasites. 


Directrice de projet à la NASA, le professeur Jill Tarter est persuadée qu'il 
existe d’autres formes de vie intelligente. À l'instar de ses collègues, elle 
envisage une communauté galactique de civilisations intelligentes qui 
seraient trop éloignées pour se connaître, se coloniser ou se détruire les unes 
les autres. À tout moment, un message provenant de l’une d'elles pourrait 
nous parvenir, qui aurait été envoyé plusieurs millions d'années auparavant, 
alors que notre civilisation n'avait pas encore vu le jour. Et que se passera- 
t-il si les chercheurs américains découvrent les signaux tant espérés ? Jill 
Tarter affirme : «Tout signal qui nous parvient est la propriété de l'humanité. 
Ces signaux ont été envoyés à la planète Terre, pas à la NASA. Après s'être 
interrogés pendant des millénaires, tous les êtres humains ont le droit de 
savoir — nous ne sommes pas les seuls. » 


Les protecteurs de notre galaxie 


Selon le célèbre futurologue Arthur C. Clarke, auteur du roman 2001: 
l'odyssée de l'espace, cette quête revêt une immense valeur scientifique et 
morale. Ainsi, il écrivit en 1992 dans la revue Life: 


Néanmoins, après avoir connu l'isolement durant des millions d'années, il se 
peut que d'ici une dizaine d'années, l'intelligence humaine apprenne qu’elle 
a d’autres compagnons dans le cosmos. 


«Quelles qu'en soient les circonstances, la détection d'une forme de vie 
intelligente hors de notre planète transformerait à jamais notre perception de 
l'Univers. Pour le moins, cela prouverait que l'intelligence est utile à la survie, 
malgré tout ce que nous voyons au journal télévisé. 


Le projet SETI constitue la forme d'exploration la plus élaborée qui puisse 
exister. Si nous cessons d'explorer, nous cesserons d'être humains. 
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Toutefois, imaginons que les hypothèses sur lesquelles repose ce projet soient 
erronées, et que les êtres doués d'intelligence aient apparu uniquement sur 
Terre. Bien entendu, ce serait impossible à prouver. II pourrait toujours y avoir 
des ET. à quelques années-lumière au-delà de notre rayon d'investigation. 
Néanmoins, si après plusieurs siècles d'observation et d'écoute nous ne 
trouvions pas le moindre signe d'intelligence extraterrestre, nous pourrions à 
juste titre supposer que nous sommes les seuls dans l'Univers. 


Or cette éventualité est la plus terrifiante de toutes. Nous commençons 
seulement à prendre conscience de nos devoirs envers la planète Terre. 
Si nous sommes les uniques héritiers de la galaxie, nous nous devons 
également de la protéger. » 


ARRÊTEZ LE CHRONO! 
Temps de lecture: ____ minutes 


Calculez votre vitesse en mots/minute, en divisant le nombre de mots 
contenus dans le texte (ici, 1 492) par le temps que vous avez mis à le lire 
(en minutes). 

nombre de mots 


Vitesse = — 
temps de lecture 


Inscrivez le résultat ci-dessous, ainsi que sur le graphique et le tableau de 
progression aux pages 221-222. 


Mots/minute : 


TEST N° 4 - Compréhension 


1. Quand l'humanité met-elle en œuvre les plus grands moyens jamais 
consacrés à la découverte de nouvelles intelligences ? 


(a) Au 100° anniversaire de la découverte de l’Amérique par Christophe 
Colomb 


(b) Au 50° anniversaire du lancement du premier satellite 


(c) Au 500° anniversaire de la découverte de l'Amérique par Christophe 
Colomb 


(d) Un autre jour 
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Le sigle SETI signifie Search for Extra-Terrestrial Intellects. 

Vrai/Faux 

La NASA cherche des ondes radio qui auraient été émises en direction 
de la Terre à la vitesse de la lumière jusqu'à: 

(a) un million d'années auparavant 

(b) 100 millions d'années auparavant 

(c) un milliard d'années auparavant 

(d) 10 milliards d'années auparavant 

La précédente tentative de détection d'une vie extraterrestre fut initiée 
en 1974 par: 

(a) Frank Drake 

(b) Carl Sagan 

(c) Le président Kennedy 

(d) Kent Cullers 

La tentative de 1974 consista á envoyer un message codé en direction 
d'un amas d'étoiles de la constellation suivante : 

(a) Jupiter 

(b) Orion 

(c) Hercule 

(d) Scorpion 

Ce message codé comportait entre autres une représentation du Soleil 
et de ses neuf planétes. 

Vrai/Faux 

Á terme, combien de télescopes au moins seront constamment á 
l'écoute à travers le monde ? 

(a) Deux 

(b) Quatre 

(c) Six 

(d) Huit 

Le télescope d'Arecibo consiste en un immense réflecteur en aluminium 
perforé tapissant une cuvette naturelle. Quel est son diamètre ? 

(a) 138 mètres 
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10. 


11. 


12. 


13. 


14. 


(b) 152 mètres 

(c) 228 mètres 

(d) 304 mètres 

Quelle proportion des ondes radio qui le frappent un radiotélescope 
peut-il diriger vers le point de collecte central ? 

(a) 25 % 

(b) 50 % 

(c) 75 % 

(d) 100 % 

Les ondes radio émises par les étoiles sont: 

(a) irrégulières et aléatoires 

(b) irrégulières et non aléatoires 

(c) non aléatoires et irrégulières 

(d) ni irrégulières ni aléatoires 

En quoi l’homme qui a donné naissance aux cerveaux électroniques du 
SETI est-il extraordinaire ? 

(a) il possède le meilleur QI au monde 

(b) il ne s'intéressait pas initialement à l’astronomie 

(c) il est aveugle de naissance 

(d) il était auparavant docteur en médecine 


Qui a permis à la Terre d'acquérir la vue ? 

(a) Frank Drake 

(b) Kent Cullers 

(c) Jill Tarter 

(d) Galilée 

Le professeur Jill Tarter espère, mais n’est pas persuadée que d’autres 
formes de vie intelligente existent. 

Vrai/Faux 

Arthur C. Clarke a dit: «Le projet SETI constitue la forme d'exploration 


la plus élaborée qui puisse exister. Si nous cessons d'explorer, nous 
cesserons d’être __ > 
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Vérifiez vos réponses a la page 216. Divisez le nombre de bonnes réponses 
par 14, puis multipliez par 100 pour obtenir votre taux de compréhension. 
Nombre de bonnes réponses: __ sur 14 
x 100/14 = % 


Reportez ensuite votre résultat sur le graphique et le tableau de progression 
aux pages 221-222. 


Comment s’exercer à la lecture guidée ? 


Pour toutes les techniques de lecture guidée, il est particulièrement 
utile de commencer par vous exercer à grande vitesse, presque sans 
viser la moindre compréhension, puis de pratiquer aussitôt à votre 
vitesse habituelle. Ainsi, votre cerveau s'habituera aux vitesses élevées. 


Il vaut souvent mieux commencer par utiliser ces techniques sur des 
documents que vous avez déjà lus. Vous accomplirez ainsi deux 
tâches à la fois: réviser ce que vous avez lu, et échauffer votre sys- 
tème œil/cerveau en vue de la tâche suivante. 


Une fois que vous aurez terminé ce chapitre, pratiquez toutes les 
techniques de lecture guidée sur tout ce que vous avez déjà lu dans 
cet ouvrage. Ce faisant, essayez de pousser la vitesse jusqu'à la 
limite de vos possibilités. 


Pratiquez chaque technique de lecture guidée pendant au moins 
5 minutes, en faisant varier par moments votre vitesse et votre niveau 
de compréhension. Il faut 5 minutes à votre cerveau pour s'habituer 
à une technique. 


Exercez-vous à des vitesses totalement différentes. De nombreuses 
personnes s'aperçoivent avec étonnement qu'à des vitesses infé- 
rieures leur compréhension est presque nulle, tandis qu'à certaines 
cadences bien précises, leur compréhension devient soudain extra- 
ordinairement bonne. 


Les techniques que vous avez découvertes dans ce chapitre vous 


seront particulièrement utiles pour acquérir les compétences en lecture 
autorythmée que nous allons aborder au chapitre suivant. 
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Accélérez 
la cadence 


Dans ce chapitre, vous apprendrez comment tirer parti de 
votre métronome mental. Généralement utilisé par les musi- 
ciens pour se contraindre à respecter un rythme, le métronome 
est un appareil qui marque le début de chaque temps par un 
bruit sec ou un clignotement, suivant une cadence prédéter- 
minée. Réputé pour son intelligence, le président des États- 
Unis Thomas Jefferson disait de son rythme de lecture qu'il 
était «toujours tranquille, voire aussi ample que le tic-tac d’une 
horloge de parquet en acajou». De manière intuitive, Jefferson 
avait découvert la lecture autorythmée et la technique du 
métronome. Correctement entraîné, votre système œil/cerveau 
peut s’adapter à un rythme plus rapide, c’est-à-dire à un plus 
grand nombre de battements par minute, qui se traduira par un 
nombre accru de mots/minute. 


Supposons que vous rouliez sur l'autoroute à 150 km/heure, et que 
le passager vous cache soudain le compteur en vous demandant de 
réduire votre vitesse à 50 km/heure. Selon vous, quelle vitesse aurez- 
vous effectivement atteinte lorsque vous penserez avoir répondu à 
sa demande? La plupart des gens estiment cette vitesse entre 80 et 
100 km/heure, et ils ont raison. 


Vitesse atteinte en croyant 
avoir ralenti à 50 km/heure 


Nouvelle vitesse imposée 


Vitesse initiale 


Figure 9.1 Cette expérience montre comment le cerveau s’habitue à la vitesse 
et au mouvement. Vous pouvez mettre à profit cette évaluation erronée 
de la vitesse pour apprendre de manière plus appropriée. 


Cette absurdité apparente s'explique du fait que le cerveau s'ha- 
bitue à une nouvelle norme et se met à évaluer toutes les expériences 
ultérieures par rapport à celle-ci. Lextraordinaire capacité qu'a notre 
cerveau à s'adapter à n'importe quelle instruction est aujourd'hui uti- 
lisée dans de nombreux domaines, dont l'entraînement des athlètes 
aux Jeux olympiques. Par exemple, des coureurs furent placés sur un 
tapis roulant tout en étant soutenus par un harnais. On accéléra pro- 
gressivement la vitesse du tapis au-delà de leur record en date, tout 
en les encourageant à mouvoir leurs jambes en conséquence. Grâce 
au harnais, les coureurs se sentaient en sécurité. Après une série de 
séances similaires, nombre d'entre eux parvinrent à battre leurs propres 
records, car leur système cerveau/corps s'était habitué à la nouvelle 
vitesse imposée. 


Augmentez la fréquence des battements 


À l'aide d'un métronome, vous tirerez parti de la capacité d'adaptation 
de votre cerveau pour accroître votre vitesse de lecture. Procurez-vous 
un métronome traditionnel ou numérique dans un magasin de musique, 
ou téléchargez-en un gratuitement sur le site www.logitheque.com 

À chaque battement du métronome, déplacez votre guide visuel le 
long de la ligne à lire. De cette manière, vous établirez et conserverez 
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un rythme régulier et constant, évitant ainsi de ralentir au fil de la lec- 
ture. Une fois que vous aurez atteint une vitesse «possible», augmentez 
la cadence du métronome d'un battement par minute afin d'accroître 
votre rythme de lecture. 

Le métronome vous permettra égelement de vous entraîner à la 
technique de la vitesse relative. Pour cela, réglez-le sur une vitesse 
anormalement élevée afin d'obliger votre système œil/cerveau à s'habi- 
tuer à un rythme très rapide. Ce type d'entraînement vous tirera vers le 
haut en vous imposant une norme très exigeante. Ensuite, vous pourrez 
confortablement lire à un rythme relativement lent, qui sera cependant 
deux fois supérieur à votre moyenne antérieure. 

La série d'exercices qui suit permettra de parvenir à un niveau élevé 
de lecture et de compréhension. 


EXERCICE 


Lecture à grande vitesse 
Pour réaliser les exercices suivants, recourez à la technique de lecture 
guidée qui semble la plus appropriée. 


1. Pendant 5 minutes, lisez normalement un passage d'un livre accessible 
qui vous intéresse et que vous pourrez conserver. Inscrivez votre vitesse 
sur le graphique et le tableau de progression aux pages 221-222. 


2. Dans cet exercice, visez une compréhension aussi bonne que possible, 
tout en mettant la priorité sur la vitesse. Commencez à lire à partir de 
l'endroit du livre où vous vous êtes arrêté lors du précédent exercice. 


(a) Pendant une minute, lisez 100 mots de plus que votre meilleure 
vitesse habituelle en mots/minute. 


(b) Exercez-vous à lire à une vitesse supérieure de 100 mots/minute à 
celle obtenue au point (a). 


(c) Exercez-vous à lire à une vitesse supérieure de 100 mots/minute à 
celle obtenue au point (b). 


(d) Exercez-vous à lire à une vitesse supérieure de 100 mots/minute à 
celle obtenue au point (c). 
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(e) Faites l’exercice «Grande vitesse 1 » ci-dessous à une vitesse supé- 
rieure de 100 mots/minute à celle obtenue au point (d). 


(f) Pendant une minute, lisez à partir de l’endroit où vous avez terminé 
l'exercice (e) en recherchant la compréhension. Calculez votre vitesse et 
reportez-la aux pages 221-222. 

Grande vitesse 1 

(a) Choisissez un livre facile, et commencez au début d'un chapitre. 

(b) À l'aide d'un guide physique, lisez les lignes trois par trois pendant 
5 minutes, à une vitesse minimale de 2000 mots/minute. Notez l'en- 
droit où vous vous arrêtez. 


(c) Relisez jusqu'au même endroit en 4 minutes. 

(d) Relisez jusqu’au même endroit en 3 minutes. 

(e) Relisez jusqu'au même endroit en 2 minutes. 

(f) Lisez pendant 5 minutes à partir de l'endroit où vous vous êtes arrêté 
jusque-là, en visant le même niveau de compréhension qu’au point (b). 
(g) Pendant une minute, lisez en recherchant une compréhension nor- 
male. Inscrivez votre vitesse aux pages 221-222. 


Grande vitesse 2 
(a) Prenez un livre facile, et commencez au début d'un chapitre. 


(b) Parcourez le texte pendant une minute à l'aide d'un guide, en restant 
4 secondes sur chaque page. 


(c) Lisez à partir du début à une vitesse minimale de 2000 mots/minute 
pendant 5 minutes. 


(d) Répétez cet exercice aussi souvent que possible. 


(e) Pendant une minute, lisez en recherchant une compréhension nor- 
male. Inscrivez votre vitesse aux pages 221-222. 


Entraînez vos yeux en les faisant bouger horizontalement, verticale- 
ment, et en diagonale à partir du coin supérieur gauche, puis du point 
supérieur droit. Le but de cet exercice est que vos yeux acquièrent 
davantage de précision et d'indépendance. 


Passez en revue 100 pages à raison d'environ 2 secondes par page, en 
déplaçant très rapidement vos yeux du haut de la page jusqu’en bas. 
Faites cet exercice en deux fois 2 minutes. 
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7. Grande vitesse 3 


(a) Lisez aussi vite que possible pendant une minute, sans vous préoc- 
cuper de la compréhension. 


(b) Lisez pendant une minute en recherchant la compréhension. 
(c) Calculez votre vitesse et reportez-la aux pages 221-222. 
Répétez ces exercices dès que vous en avez le temps. 


Après avoir réalisé un certain nombre des exercices ci-dessus, 
passez au test n° 5. Avant de procéder à la lecture proprement dite 
du texte, parcourez-le rapidement à raison de 2 secondes par page. 
Lorsque vous commencez la véritable lecture, veillez à ce que votre 
cerveau soit prêt à assimiler davantage d'informations que lors du pre- 
mier sprint, 


Le cerveau du bébé, par le Dr Sue Whiting 

Dès le début de son développement, le cerveau connaît une activité neuronale 
intense. Les connexions entre les cellules s'établissent à un rythme effréné. 
Par conséquent, il n’est jamais trop tôt pour commencer à apprendre. 


Poussées de croissance du cerveau 


Le cerveau met plus longtemps à se développer que les autres organes, et 
sa croissance se déroule de manière très différente. La plupart des autres 
organes sont déjà formés dans l’utérus de la mère. Après la naissance, ils 
continuent à croître par le biais de la division cellulaire à mesure que le corps 
grandit. En revanche, le cerveau possède la totalité de ses cellules avant la 
naissance — ce qui explique pourquoi la tête du bébé paraît disproportionnée 
par rapport au reste du corps. 


Les recherches menées au cours des dix dernières années sont venues 
confirmer le fait que le cerveau commence in utero à établir des connexions 
entre ses cellules, grâce à des signaux émis de manière spontanée. Environ 
huit semaines après la conception, la première «poussée de croissance » du 
cerveau commence. Cinq semaines après, la plupart des cellules nerveuses 
sont formées. La deuxième «poussée» commence vers la dixième semaine 
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avant l'accouchement et se termine environ deux ans après la naissance. 
Durant cette seconde poussée de croissance, les cellules du cerveau 
connaissent une activité intense — les interconnexions s'affinent, s'accordent 
ets'accroissent, Du fait de l'augmentation des connexions, le cerveau grossit 
rapidement. À la naissance, il pèse 25 % du poids qu'il aura à l’âge adulte. 
Ce rapport passe à 50 % à 6 mois, 75 % à 2 ans 1/2 et 90 % à l'âge de 5 ans. 


Premiers contacts avec le monde extérieur 


Des études ont montré que, dès la naissance, l'enfant répondait positivement 
et spécifiquement à la voix humaine. En examinant image par image la 
vidéo d’un nouveau-né, on s'aperçoit que l'enfant réagit par de minuscules 
gestes à certains tons ou syllabes de ses parents. Les sons autres que 
la voix humaine ne produisent pas ce type de réaction. Autrement dit, le 
bébé acquiert certaines compétences linguistiques dans le ventre de sa 
mère. Ayant entendu battre le cœur de celle-ci avant la naissance, l’enfant 
reconnaitra ensuite ce bruit, qui aura un effet apaisant. 


Dans le cadre des recherches qu'il a menées à l’université d'Édimbourg sur 
la perception du nouveau-né, Tom Bower a montré que dès la naissance, 
celui-ci percevait le monde en trois dimensions. À l'aide de lunettes 
polarisantes donnant à voir une image différente à chaque œil, il a créé une 
illusion visuelle faisant croire au bébé qu’un véritable objet se trouvait devant 
lui. Le chercheur a constaté que même les nouveau-nés tendaient les mains 
pour toucher l'objet. Mais lorsque leurs doigts se refermaient sur du vide, ils 
se mettaient à pleurer. Cela montre que, dès sa venue au monde, l'enfant 
s'attend à ce que les objets qu'ils voient soient réels, témoignant ainsi d'une 
unité entre les sens de la vision et du toucher. 


La vue et l’ouïe 


D'autres expériences menées à Édimbourg ont prouvé que la vue et l’ouïe 
étaient également associées, le nouveau-né tournant la tête dans la direction 
d'un son, surtout lorsqu'il s’agit de la voix de sa mère. Ces études ont 
également montré que le bébé était capable dès la naissance de différencier 
les bonnes et les mauvaises odeurs, en se dirigeant vers elles ou en s’en 
détournant selon le cas. 


En outre, le nouveau-né distingue les visages humains. Robert Frantz, 
chercheur à la Western Reserve University de Cleveland, a présenté à des 
enfants âgés d'un jour les images d’un visage, d'un bonbon à la menthe, d'un 
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journal et de cercles colorés. La plupart ont montré une nette préférence pour 
le visage humain, qu'ils ont regardé bien plus que les autres images. Lors 
d'une expérience similaire sur des nouveau-nés âgés de 10 minutes, Mark 
Johnson, de l’université Carnegie Mellon de Pittsburgh, a observé une nette 
préférence pour les images de visages par rapport à celles représentant 
des ovales vides ou des visages aux traits brouillés. D'après le chercheur, 
cela signifie que nous naissons avec un «modèle» de visage qui nous aide 
à distinguer la source qui nous apportera nourriture, chaleur et protection. 


Les bébés à qui l’on parle comme à des êtres humains, au lieu de se contenter 
de gazouillis, ont bien plus de chances d'acquérir le langage. En effet, un 
environnement favorable dans lequel les parents cherchent consciemment à 
développer les sens de leur enfant peut accélérer et améliorer son évolution. 
Dès 1952, Aaron Stern pensa qu'un environnement stimulant serait 
bénéfique à sa fille Edith. Dès sa naissance, il lui parla aussi souvent que 
possible — comme à un adulte -, lui fit écouter de la musique classique et 
lui présenta des fiches où figuraient des nombres et des animaux. Cette 
technique a été reprise et adaptée par une quantité d’autres parents, avec 
des résultats tout à fait positifs. 


Rampes, échelles et roues 


Afin d'évaluer l'effet d'un environnement favorable sur le développement 
du cerveau, Mark Rosenweig, de l’université de Californie à Berkeley, a 
fait grandir un groupe de bébés rats dans une cage remplie de rampes, 
d'échelles, de roues, de tunnels et autres objets stimulants, tandis qu’un 
second groupe a été placé dans une cage vide. Au bout de cent cinq jours, 
l'examen des cerveaux a montré que les rats élevés dans un environnement 
stimulant possédaient davantage de connexions neuronales que ceux 
du groupe témoin. En outre, ils possédaient 15 % de cellules en plus, les 
neurones avaient une taille supérieure de 15 % et, plus important encore, les 
interconnexions entre neurones étaient plus nombreuses. 


La plupart des recherches sur le développement du bébé reposent sur 
l'hypothèse que des connaissances essentielles seraient biologiquement 
programmées, non seulement en ce qui concerne les mathématiques et la 
physique, mais également pour d’autres compétences cognitives. Mais la 
question reste de savoir à quel stade elles sont programmées. Depuis 1988, 
avec l'invention d'un appareil multi-électrodes par le California Institute of 
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Technology, il est possible de détecter et de mesurer les cellules cérébrales de 
fœtus mammifères tandis qu’elles échangent des signaux, créent et modifient 
des connexions à l'intérieur de Putérus. Les travaux consacrés à cette activité 
neuronale donnent à penser que les interconnexions s'établissent durant 
les «poussées de croissance» du cerveau, et non que chaque connexion 
neuronale soit stockée dans nos gènes. Étant donné les millions de connexions 
nécessaires pour former notre cerveau, la première théorie nécessiterait 
de stocker un bien moins grand nombre d'informations génétiques. Ce qui 
signifierait que le matériel génétique se développe à mesure que le bébé se 
développe dans le ventre de sa mère et durant la petite enfance. 


L'inné et l’acquis 
L'hypothèse proposée ci-dessus est relativement récente. Il reste encore 


beaucoup à faire pour l'étayer et la démontrer. Néanmoins, elle apporterait 
un éclairage nouveau sur le débat entre l'inné et l'acquis. 


Dans ce domaine de la recherche qui fait l’objet d'une multitude de 
théories, d'études et de conclusions, les révélations sur le potentiel des 
bébés bénéficiant des stimulations adéquates continueront à encourager 
les parents. L'influence majeure de l'acquis permet aux parents d'aider 
leurs enfants autant qu'ils le peuvent, de toutes les manières qu'ils jugent 
appropriées et possibles. 


Que les aptitudes intellectuelles des bébés soient dues à une programmation 
génétique ou à l'interconnexion des neurones durant la grossesse et les 
premiers mois après la naissance, notre prise de conscience en la matière 
s'accroît. Quelle que soit la manière dont les parents choisissent de faciliter 
le développement intellectuel de leurs enfants, deux points importants sont 
à souligner. 


Premièrement, il doit y avoir une cohérence. Un enfant dont les aptitudes sont 
plus développées que ses camarades de classe se retiendra délibérément 
afin de ne pas paraître différent ou pour éviter les railleries et la jalousie. 


Deuxièmement, il faut veiller à respecter les souhaits et les intérêts de 
l'enfant. Ayant investi beaucoup de temps, d'affection et d'espoirs, les 
parents doivent veiller à ne pas contrôler outre mesure la manière dont les 
fruits de leur travail sont employés. La question essentielle est le bonheur 
et l'épanouissement de l'enfant. La joie d'être parent consiste à y contribuer 
activement. 
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ARRÊTEZ LE CHRONO! 
Temps de lecture: ____ minutes 


Calculez votre vitesse en mots/minute, en divisant le nombre de mots 
contenus dans le texte (ici, 1 354) par le temps que vous avez mis à le lire 
(en minutes). 

nombre de mots 

temps de lecture 

Inscrivez le résultat ci-dessous, ainsi que sur le graphique et le tableau de 
progression aux pages 221-222. 


Vitesse = 


Mots/minute:__ 


TEST N° 5 - Compréhension 
1. Le cerveau humain: 
(a) possède la totalité de ses cellules à la conception 
(b) possède la totalité de ses cellules avant la naissance 
(c) possède la totalité de ses cellules un mois avant la naissance 
(d) possède la totalité de ses cellules deux ans après la naissance 


2. La première «poussée de croissance» du cerveau commence: 
(a) à la conception 
(b) huit semaines après la conception 
(c) quatre mois après la conception 
(d) un mois avant la naissance 


3. La seconde «poussée de croissance» du cerveau commence à peu près: 
(a) huit semaines après la conception 
(b) dix semaines après la conception 
(c) dix semaines avant l'accouchement 
(d) quatre semaines avant l'accouchement 

4. À la naissance, quel est le pourcentage du poids du cerveau humain par 
rapport à celui de l'adulte ? 
(a) 10 % 
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(b) 15 % 

(c) 25% 

(d) 40 % 

À six mois, quel est le pourcentage du poids du cerveau du bébé par 
rapport à celui de l'adulte ? 

(a) 25 % 

(b) 40 % 

(c) 50 % 

(d) 75 % 

À 2 ans 1/2, quel est le pourcentage du poids du cerveau de l'enfant par 
rapport à celui de l'adulte ? 

(a) 50 % 

(b} 75 % 

(c) 80 % 

(d) 90 % 

À 5 ans, quel est le pourcentage du poids du cerveau de l'enfant par 
rapport à celui de l'adulte ? 

(a) 85 % 

(b) 90 % 

(c) 95 % 

(d) 100 % 

Le bébé répond positivement et spécifiquement à la voix humaine dès 
sa naissance. 

Vrai/Faux 

Les recherches menées par Tom Bower à l’université d'Édimbourg sur 
la perception du nouveau-né montrent que dès la naissance, celui-ci: 
(a) voit seulement des images brouillées 

(b) se concentre aussitôt sur sa mère 

(c) entend bien les sons 

(d) perçoit le monde en trois dimensions 
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10. 


11. 


12. 


13. 


14. 


15. 


D'autres expériences menées à Édimbourg ont prouvé que la vue et 
l'ouïe étaient également associées, le nouveau-né tournant la tête dans 
la direction d'un son, surtout lorsqu'il s’agit de 


Robert Frantz et Mark Johnson ont découvert qu'un nouveau-né mon- 
trait une nette préférence pour les images représentant: 


(a) leur mère 

(b) des cercles colorés 

(c) un visage humain 

(d) un animal 

Les bébés à qui l'on s'adresse par des gazouillis ont bien plus de 
chances d'acquérir le langage. 

Vrai/Faux 

L'expérience de Mark Rosenweig avec les bébés rats a montré que ceux 
élevés dans un environnement stimulant: 

(a) possédaient un cerveau plus petit 

(b) devenaient plus gros 

(c) conservaient un cerveau identique 

(d) possédaient davantage de connexions neuronales 


Chez le bébé, les interconnexions neuronales : 

(a) s'établissent durant les «poussées de croissance » du cerveau 
(b) s'établissent avant la naissance 

(c) sont stockées dans les génes 

(d) s'établissent durant les deux premières années de la vie 


Pour les parents, la question essentielle est: 

(a) de faire de leur enfant un génie 

(b) de faire bénéficier leur enfant d'un enseignement de qualité 
(c) le bonheur et l'épanouissement de leur enfant 

(d) de ne pas contrarier le développement naturel de leur enfant 
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Vérifiez vos réponses à la page 216. Divisez le nombre de bonnes réponses 
par 15, puis multipliez par 100 pour obtenir votre taux de compréhension. 


Nombre de bonnes réponses: __ sur 15 
x 100/15=___% 


Reportez ensuite votre résultat sur le graphique et le tableau de progression 
aux pages 221-222. 


Armé de vos nouvelles connaissances sur les vastes et fabuleuses 
capacités de vos yeux, ainsi que des techniques permettant de tirer le 
meilleur profit de votre système œil/cerveau, vous êtes dorénavant prêt 
à surmonter les principaux obstacles à la lecture — à savoir le manque 
de concentration, le défaut de compréhension, ainsi que les divers syn- 
dromes supposés de «troubles d'apprentissage ». 
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ROA 


Je ne lis pas vite, 
mais je comprends vite. 


a Isaac Asimov, o 
scientifique et auteur de science-fiction 


Partie 3 


Surmontez 
vos difficultés 


Dans cette troisième partie, nous examinerons les obstacles qui 
peuvent nuire à la concentration et a la compréhension — notamment 
les faits de subvocaliser, de suivre avec le doigt et de revenir en arrière 
— et nous vous indiquerons comment les surmonter. Une fois qu’un pro- 
blème est repéré, analysé et compris, il se transforme en énergie posi- 
tive qui permet d'imaginer des solutions. J'ai la conviction que toutes 
les difficultés de lecture et d'apprentissage peuvent être maítrisées, 
voire totalement résolues pour la plupart. En outre, vous apprendrez 


comment pousser encore plus loin vos capacités de lecture, et com- 
ment accroître votre vocabulaire en recourant à des moyens mnémo- 
techniques pour vous rappeler la signification des préfixes, des suffixes 
et des racines. 
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Principaux obstacles 


Dans ce chapitre, nous aborderons les problèmes qui font le 
plus souvent obstacle à une lecture efficace - la subvocali- 
sation, le suivi avec le doigt et la régression. En nous basant 
sur des recherches consacrées au fonctionnement de l'œil 
et du cerveau, ainsi qu'aux relations entre ces deux organes, 
nous remettrons en cause ce qui a été écrit précédemment à 
ce sujet. En outre, nous traiterons des deux «difficultés d’ap- 
prentissage» les plus courantes: la dyslexie et les troubles du 
déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH). 


Subvocalisation 


La subvocalisation désigne la tendance à prononcer mentalement 
les mots que nous lisons. Elle provient de la manière dont nous avons 
appris à lire, généralement selon la méthode syllabique ou la méthode 
globale (que nous avons présentées aux pages 1 et 2). 

Selon la plupart des manuels et des cours de lecture rapide, cette 
habitude constitue l’un des principaux obstacles à l'accroissement de 
la vitesse de lecture. En réalité, la subvocalisation peut être bénéfique. 
Elle ne peut et ne doit pas être totalement supprimée. En sachant cela, 
vous pourrez acquérir des habitudes de lecture bien plus satisfaisantes. 
Bien souvent, les gens à qui l'on demande de renoncer à la subvoca- 
lisation se découragent, et perdent tout plaisir à lire après avoir tenté 
l'impossible plusieurs semaines durant. 

L'approche la plus pertinente consiste à accepter que la subvocali- 
sation persiste, et à la rendre de plus en plus semi-consciente. Autre- 


ment dit, sans pouvoir espérer vous débarrasser totalement de cette 
habitude, vous pouvez faire en sorte de moins en dépendre. Ne vous 
inquiétez pas si vous vous surprenez à subvocaliser de temps à autre, 
car cette tendance est universelle. 

L'aspect positif de la subvocalisation est qu'elle vous aide à vous rap- 
peler ce que vous avez lu. En supposant qu'à force de pratique, vous 
soyez parvenu à limiter la subvocalisation, vous pourrez la réactiver de 
manière consciente lorsque vous rencontrerez des mots ou concepts 
importants. En criant ces derniers en votre for intérieur, vous les ferez 
ressortir par rapport aux autres informations contenues dans le texte, 

En outre, la subvocalisation ne ralentit nullement la lecture, car le 
cerveau est tout à fait capable de prononcer mentalement jusqu'à 
2000 mots/minute. En effet, certaines personnes parviennent à parler 
à plus de 1000 mots/minute. Aussi, ne vous préoccupez pas de la sub- 
vocalisation avant d’avoir atteint de telles vitesses de lecture! 


Suivi avec le doigt 


Considéré à tort comme un frein à la lecture, le fait de suivre le texte 
avec le doigt est en réalité un excellent moyen de fixer le regard et de 
Soutenir la concentration — comme nous l'avons vu au chapitre 4. Le 
seul inconvénient réside dans l'encombrement physique du doigt et de 
la main, qui cachent la suite du texte. Pour y remédier, il suffit d'utiliser 
un guide long et fin qui vous permettra d'accroître votre vitesse de lec- 
ture. 


Régression 


Le retour en arrière, ou régression, consiste à revenir, consciemment 
ou non, sur des mots, phrases ou paragraphes que l’on vient de lire, 
afin d’être sûr d’avoir bien compris. 

Comme nous l'avons évoqué au chapitre 4, les retours en arrière 
ont pour effet d'augmenter le nombre de fixations par ligne, et donc 
de ralentir la lecture. Or cette habitude n'a généralement aucune uti- 
lité. Des études menées sur les régressions conscientes ont permis 
de constater ceci: les lecteurs qui étaient certains de devoir revenir sur 
certains mots ou passages pour les comprendre ont atteint un niveau 
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de compréhension sensiblement identique lorsqu’ils ont été contraints 

de ne pas régresser. Ce n'est pas tant une question de compréhension 

que d’avoir confiance dans les capacités de son cerveau. 
Afin de réduire ou de faire disparaître la tendance a régresser, voici 

comment procéder: 

1. tout d’abord, forcez-vous à ne pas relire les passages que vous 
pensez avoir mal compris ; 

2. ensuite, augmentez progressivement votre vitesse tout en continuant 
à déplacer vos yeux à un rythme régulier; 

3. la vitesse et la régularité vous éviteront de revenir en arrière, tout en 
améliorant votre niveau de compréhension. 


Vous savez maintenant que les problèmes décrits ci-dessus ne sont 
nullement des obstacles majeurs. Ce sont simplement des habitudes 
que vous pouvez ajuster, voire dans bien des cas tourner à votre avan- 
tage. 


Dyslexie 


Un dyslexique a du mal à reconnaître les lettres de l'alphabet, et 
donc à lire les mots. En écrivant, il inverse souvent les lettres et il a 
tendance à écrire peu lisiblement. Dans certains établissements sco- 
laires, plus de 20 % des enfants sont considérés comme souffrant de 
ce trouble d'apprentissage. 

Selon ma propre expérience, 80 % des personnes ainsi cataloguées 
que j'ai rencontrées n'étaient pas dyslexiques. Elles avaient simplement 
trébuché au cours de l'une des nombreuses étapes de l'apprentis- 
sage de la lecture, et n'avaient jamais eu l’occasion de se relever. Pour 
comprendre à quel point il est facile de faire un faux pas lorsque vous 
apprenez à lire, imaginez que vous soyez un Martien arrivant sur la pla- 
nète Terre. Quelqu'un vous explique rapidement que ces habitants de 
l'Espace utilisent une série de formes aléatoires qu'ils appellent lettres, 
avec lesquelles ils constituent des mots. Pour corser les choses, parmi 
ces formes, beaucoup se ressemblent étrangement. 

Pour vous rendre compte de la difficulté de la tâche, essayez l'exer- 
cice suivant. Pointez chacun des signes de la figure 10.1 ci-après en 
passant de l'un à l’autre aussi rapidement que possible, tout en les 
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nommant précisément. Tôt ou tard, la plupart des gens finissent par 
hésiter ou se tromper de nom. 


Figure 10.1 Formes de lettres difficiles à apprendre, qui peuvent conduire 
à un diagnostic erroné de dyslexie chez le lecteur débutant. 


Mettez-vous à nouveau dans la peau du Martien. Après vous avoir 
indiqué les noms de ces différents gribouillis, on vous demande d'écrire 
le mot « gabarre ». En fouillant votre mémoire, vous vous rappelez vague- 
ment que les trois premières lettres comportent un rond. En traçant les 
trois cercles, vous vous souvenez qu'il devait y avoir un bâton vers le 
haut et un autre vers le bas quelque part. Vous ajoutez donc un bâton 
vers le haut à gauche du premier cercle, puis un bâton vers le bas à 
droite du dernier cercle. Après avoir terminé le mot, vous rendez votre 
feuille, persuadé que vous avez répondu quasi parfaitement. Mais votre 
interlocuteur se moque de vous, prétendant que vous êtes dyslexique — 
ou de manière plus brutale, que vous souffrez de légères lésions céré- 
brales. En effet, vous avez écrit «bagarre»! Cet incident vous rend bien 
sûr d'humeur particulièrement tendue, augmentant ainsi les chances 
de vous tromper à nouveau la fois suivante. 

C'est précisément ce qui est arrivé à la plupart des gens taxés de 
dyslexie. Tout cela parce qu’au départ, on ne leur a pas fourni les outils 
- l'association et l'image — qui leur auraient permis de mémoriser faci- 
lement les noms des lettres. La première erreur commise entrant dans 
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la définition de la dyslexie, ils ont été catalogués à tort. Après avoir ainsi 
mis le doigt dans l'engrenage, les choses n'ont fait qu'empirer au fil de 
leurs études. 

Très souvent, la personne taxée de dyslexie s'efforce de lire plus 
lentement et soigneusement afin d'améliorer sa compréhension, ne fai- 
sant alors qu'aggraver le problème. Si vous avez un jour été qualifié 
de dyslexique, les deux témoignages suivants vous redonneront sans 
doute espoir. 

À l'école scandinave de Bruxelles, une jeune fille de 16 ans parti- 
cipe au cours du centre Buzan intitulé «Mind maps et apprentissage ». 
Le premier jour, elle obtient des résultats exceptionnels. Le lendemain 
matin, elle vient demander au professeur de l'excuser pour la séance 
du matin consacrée à la lecture rapide, car étant dyslexique, elle ne 
lit pas correctement. L'enseignant l'encourage toutefois à essayer, ce 
qu'elle fait. Le résultat? Partant d'une vitesse initiale de 100 mots/ 
minute assortie d'une mauvaise compréhension, elle termine la journée 
en atteignant 600 mots/minute et 70 % de compréhension. 

La seconde anecdote concerne une éditrice, qui qualifie ses études 
scolaires de «véritable enfer». Elle ne réussit pas à lire convenablement 
à l'école, ce qui l’'anéantit complètement car elle adore la littérature. 
Étant toutefois de nature persévérante, elle continue à faire ses devoirs 
de lecture en mettant quatre fois plus de temps que ses camarades de 
classe. 

Son rêve a toujours été de devenir éditrice, poste auquel elle finit 
par accéder. Cependant, elle craque au bout de six mois, car elle doit 
travailler jour et nuit pour lire tout ce qui lui est demandé. 

À l'instar de la jeune Scandinave, elle commence le cours avec une 
vitesse de 100 mots/minute et une très mauvaise compréhension. Pen- 
dant toute la formation, elle garde son secret pour elle. Au dernier test, 
elle parvient à une vitesse de 700 mots/minute avec un bon niveau de 
compréhension. Aussitôt après avoir calculé son score, elle se lève et 
raconte son histoire. Mais au lieu de paraître folle de joie, elle tremble 
de la tête aux pieds. 

Elle explique que durant toute sa vie, elle a été gênée par ce han- 
dicap. Tout à coup celui-ci disparaît, ce dont elle devrait se réjouir. En 
même temps, elle ressent une fureur extrême du fait de ces années 
gâchées, de toute cette humiliation. Et parce qu'elle vient de prendre 
conscience que cette étiquette de dyslexique l'a profondément blessée 
en la maintenant dans une prison mentale. Tout cela inutilement. 
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Mais l’histoire se termine bien, car l'éditrice a repris le métier de 
ses réves, et parvient maintenant á boucler son travail avant la fin des 
heures de bureau. 

Comme je l'ai dit, la plupart des gens qualifiés de dyslexiques ne 
le sont pas. Et même s'ils l'étaient, la solution à leurs difficultés de 
lecture serait la méme que pour les autres: utiliser un guide physique, 
accroître progressivement leur vitesse et échapper à la prison séman- 
tique des phrases en recourant au mind mapping pour prendre des 
notes et réfléchir. Pour en savoir plus sur cette technique, reportez- 
vous à l'ouvrage Mind map: dessine-moi l'intelligence ainsi qu'au site 
www.mindmapping.com/fr. À ce jour, mes formateurs et moi-même 
n'avons jamais rencontré quiconque, qualifié à tort ou à raison de dys- 
lexique, qui ne soit pas parvenu à améliorer sa vitesse de lecture et sa 
compréhension de manière significative. 


Troubles du déficit de l'attention 
avec ou sans hyperactivité (TDAH) 


Les troubles de l'attention font l'objet de nombreuses controverses. 
Rien qu'aux États-Unis, les statistiques montrent que plus de trois mil- 
lions d'enfants sont atteints au point de devoir recourir à un traitement 
au chlorhydrate de méthylphénidate (Ritaline®). 

Les avis sont partagés sur le fait que ce syndrome constitue une 
maladie médicalement définissable, qu'il s'agit d'un diagnostic dan- 
gereux posé par les médecins ignorants, que les enseignants se ser- 
vent de cette étiquette pour masquer leur propre incapacité à éveiller 
l'intérêt de leurs élèves, que la Ritaline est un médicament miracle 
ou qu’elle transforme les enfants vifs et créatifs en individus léthar- 
giques. 

Les informations suivantes vous aideront à tirer Vos propres conclu- 
sions. 

l'American Psychiatric Association considère qu'un patient souffre 
de TDAH s’il présente au moins huit des symptômes suivants : 


e est incapable de rester assis lorsqu'on le lui demande; 
e est facilement distrait par des stimuli extérieurs ; 


e a du mal à se concentrer sur une seule tâche ou activité; 
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e commence souvent une nouvelle activité avant de terminer la précé- 
dente — à ce propos, il est intéressant de noter que l’on reprochait ce 
défaut à Léonard de Vinci, considéré comme l'un des plus grands 
génies de tous les temps; 


e remue sans cesse ou se sent mentalement agité; 


e ne peut pas, ou ne veut pas attendre son tour lors d'activités de 
groupe ; 


e répond souvent avant même que son interlocuteur n'ait terminé sa 
question ; 


e a du mal à effectuer les tâches domestiques et à aller jusqu’au bout 
d'un travail: 


e aime faire du bruit lorsqu'il joue ; 

e interrompt les autres de façon inopportune; 

e parle de manière impulsive ou excessive; 

e ne semble pas écouter lorsqu'un enseignant lui parle; 

e se livre de manière impulsive a des activités physiques dangereuses; 


e perd régulièrement les objets (crayons, papier, outils) dont il a besoin 
à l'école pour réaliser ses projets. 


Ces comportements doivent être apparus avant l’âge de 7 ans et 
doivent survenir plus fréquemment que chez la moyenne des per- 
sonnes du même âge. Autrement dit, au moins la moitié de la popula- 
tion répond à ce critère. Sont-ils tous malades ? 

Examinez les deux cas d'école suivants. 

Lorsqu'elle était petite, l'Américaine Mary-Lou Retton était tellement 
suractive que l'on conseilla à ses parents de la soumettre à un traite- 
ment pour réduire son activité physique. Heureusement, ses parents ne 
furent pas de cet avis et demandèrent à ses enseignants d'employer 
son extraordinaire énergie de manière plus appropriée. Treize ans plus 
tard, la jeune fille, connue dans le monde entier pour son enthousiasme 
sans bornes, remporta haut la main la médaille d'or de gymnastique 
féminine aux Jeux olympiques de Los Angeles. 

Quelques années avant que la petite Mary-Lou ne connaisse ces 
problèmes dès le début de sa scolarité, un petit garçon du nom de 
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Daley Thompson rencontrait les mêmes en Angleterre. De la même 
manière, les médecins conseillèrent aux parents de mettre leur fils sous 
tranquillisants. Là encore, les parents de Daley insistèrent pour qu'on lui 
propose des exercices et activités susceptibles de satisfaire son exubé- 
rance. Le garçon s'avéra presque infatigable, parvenant à épuiser tous 
les professeurs d'éducation physique disponibles. Mais le jeu en valut 
la chandelle, puisque Daley Thompson devint champion olympique de 
décathlon. Pendant dix ans, il pulvérisa invariablement les records du 
monde antérieurs. 

Dans son excellent ouvrage Attention Deficit Disorder: A Different 
Perception, Thom Hartmann affirme clairement que les enfants sont 
souvent étiquetés de manière inappropriée. Selon lui, l'école est des- 
tinée aux «agriculteurs» — les enfants qui restent assis à leur table, 
regardent et écoutent attentivement le professeur, et font toujours ce 
qui leur est demandé. Ce qui représente la pire des tortures pour les 
«chasseurs» — qui sont physiquement actifs, créatifs, impulsifs, qui 
observent constamment leur environnement et sont en permanence 
à l'affût — à l'instar de Léonard de Vinci - d'un nouvel événement pal- 
pitant. 


Que vous pensiez souffrir de dyslexie ou d'hyperactivité ou non, les 
conseils fournis au chapitre suivant vous aideront à mieux vous concen- 
trer et à comprendre plus aisément. 
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Améliorez votre 
concentration et 
votre compréhension 


Après avoir abordé les principaux obstacles susceptibles de 
freiner la lecture, nous allons examiner les causes possibles 
d'une mauvaise concentration et d’un faible niveau de com- 
préhension, et nous expliquerons comment y remédier. Si vous 
maîtrisez votre concentration, votre système œil/cerveau - tel 
un laser - excellera à fixer et à assimiler les informations. 


Fixez-vous des objectifs 


Le président américain Thomas Jefferson figure parmi les grands 
génies de l'histoire qui surent appliquer leurs prodigieuses capacités de 
concentration à la lecture. Selon le professeur Robert Zorn, le plus grand 
cerveau des États-Unis organisait ses lectures dans le détail, en se fixant 
des objectifs très précis pour chacun des sujets sur lesquels il se docu- 
mentait. Jusqu'à ce qu'il ait accompli sa tâche, il ne s'autorisait jamais 
à dévier de son planning de lecture. En évitant tout éparpillement ou 
distraction, il parvenait à un niveau de concentration sans égal. Jefferson 
donnait ce conseil très moderne au lecteur: «Vous devez savoir où vous 
êtes, ce que vous êtes en train de faire, l'heure qu'il est, si vous êtes en 
retard sur votre planning et de combien.» À cet égard, ce chapitre vous 
aidera à vous rapprocher des capacités extraordinaires de l'ancien prési- 
dent américain en matière de concentration et de compréhension. 


Quelles sont les causes d’une mauvaise 
concentration ? 


Voici quelques-unes des nombreuses raisons qui peuvent entraîner 
un manque de concentration durant la lecture : 


e manque de vocabulaire ; 

e complexité du document; 

e vitesse de lecture inappropriée; 

e préoccupations annexes; 

e manque d'organisation matérielle ; 
e manque d'intérêt; 


e manque de motivation. 


Manque de vocabulaire 


Une fois que vous aurez étoffé votre vocabulaire grâce aux conseils 
et exercices fournis dans la partie 4 de cet ouvrage, vous serez à même 
de surmonter ce problème. Si le document que vous lisez contient des 
mots que vous ne connaissez pas ou que vous comprenez très vague- 
ment, votre concentration diminuera progressivement, car les idées 
que vous essayez d'assimiler seront ponctuées de lacunes. Pour lire 
efficacement, il est indispensable que le flux d'informations vous par- 
vienne de manière régulière, sans que vous soyez gêné par la crainte de 
ne pas comprendre. Les exercices proposés dans ce livre vous aide- 
ront à résoudre ce problème. 

Toutefois si vous rencontrez un mot que vous ignorez, contentez- 
vous de le souligner et poursuivez votre lecture. En général, vous 
pourrez deviner sa signification grâce au contexte fourni par la phrase. 
Puis, à la fin du chapitre ou de votre journée de travail, prenez un dic- 
tionnaire et cherchez tous les mots inconnus que vous avez repérés. 


Complexité du document 


Un peu plus difficile à surmonter, ce problème se pose le plus souvent 
avec les ouvrages théoriques. La meilleure solution consiste á effectuer 
«des lectures multiples » en recourant aux techniques de lecture guidée 
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ainsi qu'à l'écrémage, au repérage, à l'analyse des paragraphes et au 
survol (ce dernier sera abordé au chapitre suivant). 


Vitesse de lecture inappropriée 


Ce problème est souvent imputable à notre système scolaire. Lorsqu'un 
enseignant donne un document important ou difficile à ses élèves, il leur 
dit généralement : «Lisez-le lentement, avec attention.» Or cette méthode 
constitue un cercle vicieux: plus l'enfant lit lentement, moins il comprend, 
et moins le texte lui semble abordable. Au bout du compte, il est frustré 
et abandonne généralement le document, désespéré. 

Si votre concentration ou votre compréhension laissent à désirer, il 
se peut que votre vitesse de lecture en soit la cause. Sur les ouvrages 
difficiles, essayez plutôt de presser l'allure. Vous constaterez probable- 
ment une nette amélioration. En apprenant à lire très vite, vous pourrez 
choisir la vitesse qui vous convient en fonction du document, de vos 
besoins, de l'heure à laquelle vous lisez, de votre énergie du moment, 
ainsi que des conditions internes et externes. 


Préoccupations annexes 


Si vous êtes préoccupé par une discussion houleuse que vous venez 
d'avoir avec un collègue ou par une obligation sociale à laquelle vous 
devez vous plier en fin de journée, vous ne parviendrez pas à vous 
consacrer entièrement à votre lecture. 

Dans ce cas, essayez de vous débarrasser de tous les soucis qui 
encombrent votre esprit afin de diriger toute votre attention sur le docu- 
ment que vous lisez. Pour ce faire, Vous pouvez même aller jusqu'à 
vous arrêter un moment pour vous concentrer à nouveau. Un moyen 
très efficace consiste à dresser en 2 minutes une mind map sur le sujet 
que vous étudiez (voir l'ouvrage Mind map: dessine-moi l'intelligence), 
de manière à rassembler vos idées et à renforcer votre mental. 


Manque d’organisation matérielle 


Ce problème est bien plus fréquent qu'on ne pourrait le croire. S'at- 
teler véritablement à la lecture d'un document nécessite une volonté 
de fer. Une fois parvenus à s'asseoir enfin à leur bureau, bien des gens 
s'aperçoivent qu'il leur manque un crayon, du papier, un document, 
leurs lunettes ou autre objet. Si bien qu'ils perdent leur concentration 
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pour aller les chercher. La solution est très simple : avant de vous mettre 
au travail, vérifiez que vous avez tout ce qu'il vous faut à portée de main. 


Manque d'intérêt 


Ce problème survient notamment chez les étudiants. Pour y remé- 
dier, la première étape consiste à passer en revue les points que nous 
avons déjà évoqués dans ce chapitre, car le manque d'intérêt est 
souvent lié à d’autres difficultés. Par exemple, le lecteur aura du mal 
à maintenir son attention s'il se heurte constamment à un vocabulaire 
inconnu, si le document est trop compliqué, si d'autres pensées lui 
viennent sans cesse à l'esprit, ou s’il lui manque du matériel. 

Si vous pensez avoir surmonté tous ces obstacles et que vous 
n'éprouvez toujours pas d'intérêt pour votre tâche, vous devrez ana- 
lyser la manière dont vous abordez le document. Pour commencer, 
vérifiez que vous avez choisi une technique appropriée. Si cela ne suffit 
pas, essayez l'approche «critique»: au lieu de lire le texte comme vous 
en avez l'habitude, fâchez-vous contre lui pour vous avoir posé ces pro- 
blémes et essayez de l'analyser avec précision, en mettant l'accent sur 
les aspects négatifs. Vous vous surprendrez soudain à trouver le docu- 
ment intéressant, de la même manière que vous prêtez une grande 
attention aux arguments d’une personne que vous n'appréciez pas et à 
laquelle vous souhaitez vous opposer vigoureusement. 


Manque de motivation 


Il s'agit d’un problème différent, provenant souvent du fait que vous 
n'avez pas d'objectif clairement défini. Une fois que vous aurez analysé 
les raisons pour lesquelles vous devez lire tel ouvrage ou tel article, 
votre motivation devrait s'accroître automatiquement. Néanmoins, vous 
pouvez aussi arriver à la conclusion que ce document ne vous sera 
d'aucune utilité. Dans ce cas, vérifiez que vos raisons de ne pas le lire 
sont bien valables. 


Tirez parti de votre concentration 


Au cours des trente années que j'ai passées à enseigner la lecture 
rapide aux quatre coins du monde, je me suis aperçu que 99,9 % des 
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gens reconnaissaient souffrir d'un manque de concentration. Celui-ci 
se manifeste régulièrement à l’occasion de révasseries, qui survien- 
nent au moins toutes les 30 à 40 minutes. Là encore, notre éducation 
inappropriée nous fait considérer d'un mauvais œil un comportement 
bénéfique. Lorsque votre cerveau se met à rêvasser au bout de 30 ou 
40 minutes, il fait précisément ce qu'il faut — prendre une pause au bon 
moment. Dans la plupart des cas, le problème ne réside donc pas tant 
dans la perte de concentration que dans la nécessité de vous reposer. 

Cependant, examinons ce qui se passe concrètement lorsque votre 
concentration diminue. Vous vous concentrez sur quelques pages du 
livre, puis vous portez votre attention sur Un passant, puis vous vous 
concentrez sur quelques lignes supplémentaires du livre, puis vous 
observez par la fenêtre un oiseau se posant sur un arbre, après quoi 
vous revenez à votre lecture, puis vous vous concentrez sur vos ongles, 
puis à nouveau sur votre livre, puis vous vous mettez à rêvasser, puis 
vous vous replongez dans votre lecture. 

Pendant tout ce temps, vous êtes resté parfaitement concentré! Le 
problème ne réside pas dans votre niveau de concentration, mais dans 
la direction qu'elle prend. Vous pouvez ainsi comparer votre concen- 
tration à un fougueux étalon dont vous êtes le cavalier. La plupart du 
temps, votre destrier fait comme bon lui semble, se dirigeant au grand 
galop dans la direction qui lui chante. C'est à vous, magistral cava- 
lier/lecteur, qu'il revient de serrer la bride à votre concentration et de 
l'orienter correctement sur le travail à accomplir. 

Par conséquent, pensez à faire une pause toutes les 30 à 60 minutes 
afin d'accroître votre concentration en accordant un repos mérité à vos 
yeux et à votre cerveau. Lorsque vous vous remettez au travail, véri- 
fiez que votre vitesse de lecture convient pour le type de document. 
À nouveau, veillez à poursuivre vos objectifs initiaux et vérifiez que votre 
environnement est convenablement agencé. 

Maintenant que vos compétences visuelles progressent à grands 
pas et que vous maîtrisez votre concentration, vous êtes prêts à passer 
à la partie 4. Vous y apprendrez lart du survol, qui consiste à se faire 
une idée de la structure générale du texte avant de pousser plus loin 
dans le détail. Puis vous découvrirez comment étoffer votre vocabulaire 
— élément primordial de la lecture. Ensuite, vous apprendrez comment 
appliquer la lecture rapide à la littérature et à la poésie. Enfin, vous 
apprendrez comment assimiler rapidement la presse papier et le Web 
sans vous laisser submerger. 
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Au fil des pages de cet ouvrage, 
vous allez aCquérir tout un 
éventail aptitudes. 

En choisissant l'une ou l’autre, ou 
en combinant plusieurs d'entre 
elles, vous révolutionnerez 
votre manière de lire — et 
vous transformerez 
votre vie! 


Tony Buzan 


Partie 4 
Optimisez 
vos capacités 


Depuis 1966, j'ai enseigné les principes de la lecture ultrarapide dans 
plus de 50 pays, à des élèves allant de l'enfant de 3 ans au PDG d'une 
multinationale. Quelle que soit la contrée, l'âge ou la condition sociale 
des stagiaires, les interrogations et les doutes restent les mêmes: 


e «Je conçois bien l'utilité de cette méthode dans d'autres domaines, 
mais croyez-vous qu'elle soit efficace pour les sciences ? » 


e «Je ne vois pas comment la lecture ultrarapide pourrait s'appliquer à 
la littérature et à la poésie. » 


e «Comment serait-il possible de survoler un roman policier ? » 


e «Sur un texte particulièrement difficile, vous êtes bien obligé de lire 
lentement!» 


e «Quand vous lisez pour le plaisir, vous n'allez quand même pas 
recourir à la lecture ultrarapide! » 


Aussi étonnant que cela puisse paraître, vos nouvelles capacités de 
lecture peuvent s'appliquer à ces situations. Dorénavant, vous n'abor- 
derez plus tout à fait de la même manière la moindre page que vous 
lirez, et vous vous sentirez comme un poisson dans l'eau dans le monde 
de l'écrit. La dernière partie de cet ouvrage vous permettra d'aller plus 
loin encore. 


EA La lecture rapide 


© Groupe Eyrolles 


© Groupe Eyrolles 


L'art du survol 


Le survol d'un document consiste à repérer sa structure géné- 
rale afin d'en assimiler plus facilement le contenu à la deuxième 
lecture. Ayant déjà une vue globale du texte, vous vous orien- 
terez bien plus efficacement au second passage, ce qui aura 
pour effet d'améliorer votre compréhension. 


Reconnaissez le terrain 


Également qualifié de prélecture, le survol s'apparente à la mission 
de reconnaissance qu'effectuent les militaires pour apprécier la confi- 
guration du terrain, la position des forces ennemies et les zones stra- 
tégiques. Une armée pourra d'autant plus facilement manœuvrer en 
territoire inconnu si elle dispose de points de repère. De même, le cer- 
veau comprendra plus facilement les informations s'il maîtrise déjà les 
principaux jalons du document. 

Que vous lisiez un courrier, un rapport, un ouvrage de référence, un 
roman où un article de presse, il est préférable de le survoler en premier 
lieu. Cela vous permettra à la fois d'accroître votre vitesse de lecture et 
d'améliorer votre compréhension, car au lieu de trébucher à chaque 
difficulté, vous replacerez chaque élément dans un cadre plus général. 

Pour procéder au survol d'un texte, vous combinerez la technique 
de l'écrémage avec celle de l'analyse des paragraphes. Autrement dit, 
vous parcourrez le document rapidement et de manière pertinente en 
privilégiant les passages susceptibles de contenir les informations prin- 
cipales. Pour survoler un texte, utilisez toujours la technique de méta- 
guide qui vous convient le mieux. 


Principales stratégies 


Si vous adoptez les stratégies présentées ci-dessous, vous parvien- 
drez à mieux vous concentrer, votre système œil/cerveau recherchera 
les informations les plus pertinentes, et tout le processus de survol 
deviendra plus amusant. 


Exploitez vos connaissances antérieures 


En tenant compte de vos connaissances antérieures, vous vous 
apercevrez bien souvent que vous en savez davantage que vous ne 
le pensiez. La plupart des gens supposent à tort que l'auteur est un 
grand spécialiste, alors que très souvent, le lecteur en sait autant, sinon 
davantage. Avant de lire un nouveau livre, établissez toujours rapide- 
ment une mind map illustrant votre connaissance du sujet. À partir de 
ce savoir existant, vous pourrez faire des associations avec les idées du 
livre et poser les questions appropriées. 


Etablissez une interaction avec l’auteur 


Considérez la lecture d'un livre non pas comme un cours magistral, 
mais comme une conversation entre vous et le cerveau quí l'a rédigé. 
Quel que soit le type de texte, interagissez avec celui-ci en inscrivant des 
questions ou commentaires dans la marge ou sur une feuille de papier. 


Jouez au détective 


Efforcez-vous en permanence de prévoir ce qui va se passer dans 
la suite du texte, quel est le scénario prévu par l'auteur. Essayez tou- 
jours d’avoir une longueur d'avance dans la résolution de l'énigme que 
constitue l'information contenue dans le livre. 


Durant les deux semaines à venir, survolez systématiquement les 
textes que vous serez amené à lire. Évaluez ce que vous apporte 
chaque survol, et observez son efficacité lorsque vous lisez le docu- 
ment pour la seconde fois. Sur un livre entier, pratiquez les stratégies de 
survol que vous venez d'apprendre, tout en utilisant une technique de 
métaguide élaborée afin de le lire en moins de 10 minutes. 

L'un des obstacles qui empêchent une lecture rapide et efficace est 
le manque de vocabulaire. Pour y remédier, le chapitre suivant vous 
apprendra comment enrichir votre vocabulaire à un point que vous 
n'auriez jamais imaginé. 
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Étoffez 
votre vocabulaire 


Après avoir présenté les rouages du système œil/cerveau, les 
techniques de déplacement des yeux et les principaux obs- 
tacles à la lecture, nous allons maintenant aborder le vocabu- 
taire. À l'oral, une personne ordinaire possède un vocabulaire 
d'environ 1000 mots, alors qu'il en existe plus d'un million en 
francais si l’on tient compte des termes techniques. Sur les 
trois catégories de vocabulaire dont vous disposez - oral, écrit 
et passif -, le vocabulaire passif est celui qui rassemble le plus 
grand nombre de mots. Plus vous l’enrichirez, plus vous ferez 
progresser votre intellect. Outre une présentation des diffé- 
rents types de vocabulaires, ce chapitre propose des listes 
de préfixes, suffixes et racines qui vous donneront accès à la 
signification de plusieurs milliers de mots. 


De l’importance du vocabulaire 


L'étendue du vocabulaire d'un individu témoigne de la quantité de 
documents qu'il a été capable d'assimiler. Par conséquent, les écoles, 
lycées et universités sélectionnent les candidats entre autres sur leur 
vocabulaire général. En effet, la réussite des élèves dépend bien souvent 
de leur aptitude à comprendre et à employer les mots correctement. 

Bien sûr, l'importance du vocabulaire va bien au-delà des études 
universitaires. L'homme d'affaires qui maîtrise un plus large éventail de 


mots sera avantagé par rapport à ses pairs. Et dans la vie en société, 
une personne capable de comprendre aisément et de répliquer avec 
inventivité prendra également le dessus. 


Trois catégories de vocabulaire 


La plupart d'entre nous possèdent au moins trois types de voca- 
bulaire. Le premier est celui que nous employons à l'oral. Il n'excède 
généralement pas 1 000 mots, alors que la langue française en compte 
plus d'un million en incluant les termes techniques. 

Le second type de vocabulaire est celui que nous utilisons pour 
écrire. Il est généralement plus étendu que notre vocabulaire parlé, car 
nous consacrons davantage de temps à l'élaboration de nos phrases, 
et nous sommes moins pressés lorsque nous écrivons. 

Enfin, la troisième catégorie est le vocabulaire passif ou disponible — 
à savoir les mots que nous comprenons et apprécions lorsque nous les 
entendons ou les lisons, mais que nous n'emploierions pas de nous- 
mêmes à l'écrit ou à l'oral. Bien entendu, l'idéal serait que nos vocabu- 
laires oral et écrit soient aussi riches que notre vocabulaire passif. Mais 
dans les faits, c'est rarement le cas. Néanmoins, vous avez la possibilité 
d'étoffer ces trois catégories de vocabulaire de manière spectaculaire. 


Préfixes 


Dans ce chapitre, nous vous présenterons plus de 80 préfixes — 
lettre, syllabe ou mot placé avant le radical d’un mot. La plupart d'entre 
eux indiquent une position, une opposition ou un mouvement. Le fran- 
çais étant une langue romane issue du latin, également influencée 
par le grec, nombre de ces préfixes proviennent de ces deux langues 
anciennes. 

Pour vous donner une idée de l'importance de ces affixes dans le cas 
de l'anglais, le Dr Minninger de l’université du Minnesota a estimé que 
14 d'entre eux déterminent à eux seuls la signification de 14000 mots. 
Par ailleurs, la chercheuse constate que chez une personne moyenne, 
le vocabulaire cesse presque de s'étoffer à partir de 25 ans. Durant les 
six ou sept décennies qu'il lui reste à vivre, elle ne l'enrichira guère de 
plus de 5 %. 
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Vous retrouverez les préfixes et les racines latines et grecques qui 
figurent dans le tableau ci-dessous dans plusieurs milliers, voire plu- 
sieurs dizaines de milliers de mots d'un dictionnaire complet. Tout au 
long de ce chapitre, repérez ces préfixes et racines, ainsi que les nom- 
breux autres. 


Préfixes et racines les plus courants 


Sens Racine latine Sens 


Mot Préfixe en : 
du préfixe ou grecque de la racine 


précepte devant capere prendre 

soutenir sous tenere tenir 

intermittent entre mittere laisser partir 

offrir en face, à ferre porter 
l'encontre 

insister dans stare rester, se tenir 

debout 

monographie seul, unique graphein écrire 

épilogue sur logos discours 

apporter vers portare porter 

compliquer avec plicare plier, enchevétrer 

étendre hors de tendere tendre 

reproduction encore ducere mener, conduire 
en avant 

indisposé non ponere poser, placer 
séparation 

sujet sous jacere jeter, établir 

transcrire au-delá, á scribere écrire 


travers 


Étudiez soigneusement le tableau suivant, qui vous permettra de 
deviner le sens de plusieurs milliers de mots inconnus. Pour savoir 
comment mémoriser parfaitement cette liste ainsi que les autres listes 
de vocabulaire, reportez-vous á l'ouvrage Tout sur la mémoire. 


Étoffez votre vocabulaire 


Préfixe 
a-, an- (G) 
ab-, abs- (L) 


ad-, ac-, af-, ag-, al-, 
an-, ar-, as-, at-, a- (L) 


aéro- (G) 
ambi- (L) 
amphi- (G) 
anté- (L) 
anti- (G) 
apo- (G) 


arch-, archi- (G) 


auto- (G) 


béné-, bien- (L) 


bi-, bis-, bes- (L) 


cata- (G) 


cent-, centi- (L) 
circon- (L) 


co-, col-, com-, con-, 
cor- (L) 


contra-, contre- (L) 


déca- (G) 
déci- (L) 
demi- (L) 
dia- (G) 
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Signification 


pas, sans 
loin de 


vers 


air 

deux á la fois 

des deux côtés, autour 
avant 

contre 

loin de 


prééminence, extréme- 
ment 


soi-méme 


bien 


deux 


vers le bas 


centième 
autour 


avec 


contre (opposition ou 
proximité) 


multiplié par dix 
divisé par dix 

moitié 

à travers, séparation, 
distinction 


Exemple 
anaérobie 
abduction, abstinence 


adapter, acclimater, 
affronter, agglomérer 


aéroport, aérosol 
ambigu, ambidextre 
amphithéátre, amphibie 
antédiluvien 

antidote, antidouleur 
apostasie 


archevéque, archicélébre 


autocrate, automate, auto- 
mobile 


bénéfice, bénédiction, bien- 
faisance 


biennal, bicyclette, bisaïeul, 
besaiguë 


catatonique, catalogue, 
cataracte 


centigrade, centimètre 
circonférence, circonspection 


compagnon, collecter, coo- 
pérer 


contredire, contraception, 
contre-allée 


décagone, décade 
décibel, décimètre 
demi-dieu, demi-litre 


diamètre, dialyse, diacritique 
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dis-, dé(s)- (L) 


duo- (G) 
dys- (G) 


é-, ex- (L) 


en-, in-, em-, im- (L) 


épi- (G) 
équi- (L) 
eu- (G) 

ex- (L) 
extra- (L) 
extra- (L) 
hémi- (G) 
hepta- (G) 
hétéro- (G) 
hexa- (G) 
homo-, homéo- (G) 
hyper- (G) 


in-, il-, im-, ir- (L) 


inter- (L) 

intra-, intro- (L) 
iso- (G) 

juxta- (L) 
macro- (G) 
mal- (L) 

méta- (G) 


micro- (G) 


éloignement, sépara- 


tion, privation 
deux 
difficulté, manque 


hors de 


dans 


Sur, au-dessus 
égal 

bien, bon 
ancien 

très 

en dehors 

à moitié 

sept 

autre 

six 

semblable 
au-dessus, au-delà 


non 


entre 

à l'intérieur de 
égal 

près de 

long, grand 


mauvais 


changement, succes- 


sion, englobement 


très petit 


dénuder, décentraliser, 
disconvenir, disculper 


duopole, duplex 
dysenterie, dyspraxie 


éborgner, exhaler, excaver, 
excentrique 


encaisser, emboîter, 
immerger, incarcérer 


épiderme, épiphénomène 
équidistant, équilibre 
eucharistie 

ex-femme, ex-ministre 
extrafin, extraplat 
extraconjugal 
hémisphère, hémiplégie 
heptagone 

hétérogène 

hexamètre, hexapode 
homonyme, homéopathie 
hypertrophie, hypersensible 


inactif, illégal, immoral, 
irrecevable 


interrompre, intercaler 
intracellulaire, introverti 
isocéle, isobare 

juxtaposer 

macrographie, macroséisme 
malformation, malheur 


métabolisme, métaphysique, 
métalangage 


microcosme, microfilm 


Étoffez votre vocabulaire [159 EN 


mis-, miso- (G) 
mono- (G) 
multi- (L) 

néo- (G) 

non- (L) 


0b-, oc-, Of-, op-, OS-, 
o- (L) 


octa-, octo- (G) 
ortho- (G) 
para- (G) 


para-, pare- (L) 


péné- (paene, L) 
penta- (G) 
per- (L) 


péri- (G) 
phon(o)- (G) 
poly- (G) 
post- (L) 
pré- (L) 


prim-, primo- (L) 


pro- (L) 


quadri- (L) 


re-, ré-, T- (L) 


rect(i)- (L) 
rétro- (L) 
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haïr 

seul, unique 
nombreux 
nouveau 
privatif 


en face, à l'encontre 


huit 
droit 


à côté de 


protection contre 


presque 
cinq 


durant, majoritaire 


autour 

voix, son 

nombreux, plusieurs 
après 

avant, devant 


premier 


en avant, partisan de 


quatre 


répétition, retour à un 
état antérieur 


droit 


en arrière 


misanthrope, misogyne 
monotone, monoculaire 
multicolore, multimillionnaire 
néogothique, néologie 
non-figuratif, non-voyant 


obstacle, occasion, offenser, 
opposer, omettre 


octaédre, octave 
orthopédique 


parabole, paradoxe, para- 
mètre, paramilitaire 


parafoudre, parachute, 
pare-feu 


pénombre 
pentagone, pentatonique 


pérenne, peropératoire, 
peroxyde 


périmétre, péricarde 
phonographe, phonolithe 
polygame, polytechnique 
postface, postopératoire 
préhistoire, prémolaire 


primipare, primevére, primo- 
infection 


prologue, progouverne- 
mental 


quadriennal, quadrilatère 


réapparaître, rhabiller 


rectangle, rectiligne 


rétrograde, rétrospective 
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sé- (L) 
semi- (L) 


sou-, sous- (L) 


sténo- (G) 
sub- (L) 
super- (L) 


sur- (L) 
sylv(i)- (L) 


sy-, Syl-, sym-, Syn- 
(G) 


télé- (G) 
téra- (G) 
tétra- (G) 
trans- (L) 
tri- (L) 
ultra- (L) 


uni- (L) 
vice- (L) 
vin(i)- (L) 


G = grec, L = latin 


à part 
à demi 


sous, inférieur 


étroit 
sous 


au-dessus, supérieur 


au-dessus, excés 
forêt 


avec 


à distance 

million de millions 
quatre 

au-delà, à travers 
trois 


au-delà, excès 


un 
à la place de 


vin 


sécession, ségrégation 
semi-liberté, semi-fini 


souterrain, sous-marin, 
sous-préfet 


sténographie, sténopé 
subduction, submersion 


superflu, superposé, super- 
léger 


surenchère, surpopulation 
sylvestre, sylviculture 


synonyme, symbiose, syl- 
logisme 


télégramme, télépathie 
téraoctet 

tétralogie, tétrarchie 
transatlantique, transpercer 
tricentenaire 


ultramarin, ultraviolet, 
ultrachic 


unicellulaire, uniforme 
vice-président, vice-roi 


vinaigre, vineux, vinicole 


Étoffez votre vocabulaire [161 MN 


EXERCICE 


Devenez un champion 

Dans chaque exercice, complétez les phrases en utilisant l’un des 15 mots 
proposés. 

Pour deviner la signification d'un mot, distinguez sa racine, ses préfixes et 
ses suffixes en vous aidant d’un dictionnaire. 


Après avoir rempli tous les blancs avec la lettre entre parenthèses qui 
précède le mot approprié, vérifiez vos réponses à la page 217. 


Vocabulaire 1 (a) 

(a) polyglotte (b) amphibie (c) désillusion (d) centiare (e) bipède 

(f) confluent (g) illettré (h) antipathique (i) rétroactif (j) contrevenir 

(k) tétralogie (I) architrave (m) paradigme (n) triumvirat (0) imprégnation 


1. Dans l'architecture antique, la partie inférieure de l'entablement qui 
porte directement sur les chapiteaux des colonnes s'appelle 


2. Un marche sur deux pieds. 


L'ensemble des termes que l'on peut substituer l’un à l'autre en un point 
d'une phrase s'appelle un 


Le est l'endroit où deux cours d'eau se rejoignent. 


5. Trois personnes qui s'associent pour exercer le pouvoir forment un 


6. Un ne sait ni lire ni écrire. 


8. La subdivision de l'are qui correspond à un mètre carré s'appelle le 


9. Une est un ensemble de quatre œuvres s'inspirant du même 


10. Les espoirs les plus fous aboutissent souvent à la 


11. aux règles consiste à les enfreindre. 


12. Un animal capable de vivre aussi bien dans l'air que dans l'eau est dit 
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13. Un décret pouvant s'appliquer à des faits antérieurs est dit 


14. Un maîtrise plusieurs langues. 


15. Une personne pour qui vous n'éprouvez aucune affinité peut vous sem- 
blen 5 


Vocabulaire 1 (b) 
(a) intraveineuse (b) autobiographie (c) abdique (d) décalogue (e) athée 

(f) souterrain (g) superficie (h) isotherme (i) monomaniaque (j) octogone 
(k) catacombes (I) obnubilée (m) périscope (n) proéminent (o) hémianopsie 
1. Une personne qui ne croît pas en Dieu est 


2. On disait de lui qu'il était 
une chose. 


, Car il s'intéressait exclusivement à 


3. Les Dix commandements que Dieu transmit à Moïse sur le mont Sinaï 
sont également appelés le 


4. Un front qui dépasse en avant du visage est dit 


5. Une figure géométrique fermée comportant huit côtés et huit angles est 
un 


6. Un passage sous la surface du sol s'appelle un 


On qualifie de un cimetière souterrain. 


8. On dit d'une personne qui se déclare vaincue ou renonce au pouvoir 
suprême qu'elle 


9. Une injection à l’intérieur d'une veine est une _ 


10. Lorsque la pensée d'une personne est comme enveloppée d'un 
brouillard, on dit qu'elle est 


11. Le nombre qui caractérise l'étendue d’une surface est sa _ 


12. Un malade ayant perdu la moitié de son champ visuel souffre d’ 


13. Le est un instrument qui permet d'observer un objet par-dessus 


un obstacle. 


14. Sur une carte géographique, une ligne qui relie tous les points ayant une 
même température moyenne est qualifiée d' 


Étoffez votre vocabulaire 


15. Lorsqu'il relate l'histoire de sa propre vie, un auteur rédige son 


Vocabulaire 1 (c) 
(a) métaphysique (b) régurgiter (c) bisaïeul (d) extravagant (e) misanthrope 
(f) primordial (g) circonspecte (h) diaphragme (i) subjuguer 

(j) prédétermination (k) nonchalante (1) pentamétre (m) bénévole 

(n) pérenne (0) malédiction 

1. Une membrane qui sépare deux zones est appelée 


2. La consiste à expliquer les phénomènes en se fondant sur des 


notions abstraites et non sur l'expérience. 


3. Une condamnation au malheur prononcée par Dieu est une 


4. consiste à faire revenir les aliments de l'estomac ou de I’ceso- 


phage dans la bouche. 


Une personne qui manque d'ardeur est 


Le père de votre grand-père ou de votre grand-mère est votre 


Un personnage sort des limites du sens commun. 


5 
6 
7. Une rivière qui coule tout au long de l’année est dite 
8 
9 


Un est un vers composé de cinq pieds. 


10. Un fait quelque chose sans obligation, de façon désintéressée. 


11. Une personne fait très attention à ce qu’elle dit et fait. 


12. La est l'acte par lequel Dieu détermine à l'avance la volonté de 


l'homme. 
13. Ce qui existe depuis le commencement est dit 


14. Signifiant autrefois «réduire à la soumission», consiste 


aujourd’hui à séduire totalement, à fasciner quelqu'un. 


15. Un déteste tous ses semblables. 


Vérifiez vos réponses à la page 217. 
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EXERCICE 


Repérez les préfixes 
Maintenant que vous maîtrisez bien les préfixes, parcourez n'importe quel 
passage de ce livre que vous avez déjà lu en soulignant tous les préfixes. 
Vous en trouverez au moins un tous les 100 mots. Une fois parvenu à la fin 
de ce chapitre, recommencez cet exercice en ajoutant les suffixes, puis les 
racines en vous concentrant notamment sur les préfixes et racines les plus 
courants qui figurent à la page 157. 


Suffixes 


Vous allez maintenant vous familiariser avec les suffixes, c’est-a- 
dire les lettres, syllabes ou mots que l'on ajoute à la fin d'un mot. Ils 
permettent de préciser une caractéristique ou une qualité, ou bien de 
modifier la catégorie grammaticale du mot (par exemple, en transfor- 
mant un adjectif en adverbe). Comme dans la section précédente, vous 
constaterez que la plupart d'entre eux proviennent du latin et du grec. 
Le tableau suivant en recense plus d'une cinquantaine. 


Suffixe 


-able, -ible, -uble (L) 


-ade, -age, -aille (L) 


-aie (L) 


-ain(e) (L) 
-aire (L) 


-ais, -ois (L) 
-al, -ial (L) 


-ance, -ence (L) 


Signification 


possibilité 


action, résultat de l’action, 
état 


collection de végétaux, 
plantation 


origine, relation, ensemble 


âge, objet, agent d'action, 
relatif à 


gentilé 


relatif à 


qualité, propriété 


Exemple 


mangeable, compréhen- 
sible, soluble 


promenade, codage, trou- 
vaille 


chénaie 


africain, hautain, douzaine 


quadragénaire, diction- 
naire, notaire 


Javanais, Chinois 
abdominal, colonial 


assurance, corpulence 


Étoffez votre vocabulaire - 


-ant (L) 


-ard (GE) 
-at (L) 


-ation, -ition (L) 


-âtre (L) 

-crate, -cratie (G) 
-eau (L) 

-el, iel (L) 

-ence (L) 


-er, -ier (L) 


-erie 


-esque (GE) 
-esse (L) 
-et(te) (L) 

-eur (L) 

-eux, -euse (L) 
-fère (L) 
-(i)(c)ule (L) 
-ide (G) 

-ie (L) 


-ième (L) 


-ien (L) 


-if, -ive (L) 
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permet de former des 
adjectifs ou noms décrivant 
une qualité ou un effet 


suffixe adjectival 


suffixe adjectival 
et substantival 


action, résultat de l’action 


diminutif péjoratif 
force, puissance 
diminutif 
propriété 

défaut, qualité 


suffixe adjectival 
et substantival 


formation de nom féminin 


relation 

qualité 

diminutif 

agent, objet, abstraction 
suffixe adjectival 

qui porte 

diminutif 

groupements chimiques 


formation de nom féminin 


rang 


gentilé, agent d'une action, 
relatif à 


nature 


provocant, bétabloquant 


roublard, crevard 


délicat, magistrat, secréta- 
riat, syndicat 


indexation, dilapidation, 
finition 

folátre, jaunátre 
démocrate, théocratie 
chevreau, pourceau 
naturel, événementiel 
patience 


routinier, fermier, boulanger 


pitrerie, argenterie, 
créperie 


dantesque, gigantesque 
sagesse, paresse 
garçonnet, fillette 
vainqueur, erreur, candeur 
chanceux, vigoureuse 
conifère 

follicule, nodule 

acides, glucides 


hyprocrisie, économie, 
maladie 


cinquième 


Italien, gardien, diluvien 


créatif, réceptif 
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-(i)fier (L) 
-illon, -on (L) 


-in(e) (L) 


-ion (L) 
-ique (G) 
-ir (L) 
-ise (L) 
-iser (G) 
-isme (G) 


-iste (G, L) 


-ite (G, L) 


-itude (L) 


-ium (L) 


-logie (G) 

-ment (L) 

-mètre, -métrie (G) 
-oïde (G) 

-oir (L) 

-ole, -(i)ole (L) 
-ose (G) 


-ot, -otte (L) 
-té (L) 

-uple (L) 
-ure (L) 


suffixe verbal 
diminutif 


relatif à, diminutif, gentilé 


action ou son résultat 
suffixe adjectival 
transformation 
qualité 
transformation 
doctrine, courant 


substantivation 


substantivation 


état 


lieu, élément chimique 


science 

suffixe adverbial 
mesure 

qui ressemble à 
objet, lieu 
atténuatif 
maladie non inflammatoire, 
chimie 

diminutif 

qualité 
multiplication 


sel d'hydracide 


G = grec, GE = germanique, L = latin 


fortifier 
oisillon, chaton 


adultérin, diablotin, bottine, 
Triestin 


annexion, persuasion 
aquatique, historique 
avilir, endurcir 
franchise 

moderniser, valoriser 
socialisme, romantisme 


dentiste, communiste, 
gaulliste 


Bronchite, météorite, 
israélite 


solitude, altitude 


aquarium, auditorium, 
magnésium 


biologie, psychologie 
gentiment 
gazomètre, géométrie 
ovoïde, humanoïde 
accoudoir, fumoir 
bestiole, gloriole 


arthrose, lactose 


loupiot, quenotte 
bonté, loyauté 
quadruple 


sulfure, chlorure 


Étoffez votre vocabulaire [== 


EXERCICE 


Devenez un champion 


Vocabulaire 2 (a) 


(a) infatigable (b) vignette (c) démobiliser (d) orchite (e) praticien 
(f) ignominie (g) hégémonie (h) platitude (i) roublarde (j) cursive 
(k) machiste (I) sagesse (m) hédonisme (n) enhardir (0) servage 


1. 


Pp OW N ® uw p> w 


11. 


12. 


13. 
14. 
15. 


Un déshonneur extréme causé par un outrage public est qualifié 


CAS est la qualité que possede une personne avisée, raisonnable 
et savante. 
Wij est un homme qui estime avoir des priviléges sur les femmes. 


Une personne recourt a la ruse pour défendre ses intéréts. 


Un connaît la pratique d'un art ou d'une technique. 


Une déclaration dépourvue d'originalité est une 


L'inflammation du testicule s'appelle une 


S’ signifie prendre davantage d'assurance. 


L est une doctrine qui repose sur la recherche du plaisir. 


. Si vous êtes capable de travailler 12 heures d'affilée sans vous reposer, 


ou de faire du sport pendant des heures sans paraître épuisé, vous êtes 


Une écriture _____ se trace rapidement sans lever le crayon entre les 
lettres. 
Uno est un petit motif ornemental que l’on place à la première 


page d’un livre ou à la fin d’un chapitre. 


_ une armée consiste à renvoyer les soldats à la vie civile. 


Le consistait à priver ses sujets de certaines libertés et à leur 


imposer un certain nombre d'obligations. 
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Vocabulaire 2 (b) 

(a) gracieuse (b) pariétale (c) irritant (d) annexion (e) impétueuse 

(f) guerrier (g) aviaire (h) corpuscule (i) magnat (j) bellâtre (k) cynique 
(I) paisible (m) lactose (n) planétarium (0) gloriole 


1. La est la vanité que l'on tire de petites choses. 


2. Désignant parfois une petite particule de matière, le _____ est égale- 


ment une particule du sang ou d’autres éléments anatomiques. 
3. Une personne aimable et souriante est dite 


4. Une peinture exécutée sur une paroi rocheuse est dite ____. 


5 lew =. est un élément chimique contenu dans te lait des mammi- 
fères 
omun est un établissement où l'on peut voir des représentations du 


système solaire et d'autres parties de l'Univers. 


Une personne au comportement rapide et violent est qualifiée d’ 


8. La prise de possession d'une région limitrophe par un pays est qualifiée 
d’ 


9. Un bel homme prétentieux et sot est qualifié de 


10. Un peuple recourant facilement aux armes est dit 


11. Un virus sévit uniquement chez les oiseaux. 


12. Une personne _____ exprime ses opinions sans ménagement, souvent 
dans le but de provoquer. 


13. Un occupe une position privilégiée dans un secteur économique. 


14. Une personne calme et sereine est dite 


15. Un produit qui provoque une inflammation est 
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Vocabulaire 2 (c) 


(a) mondaine (b) intensément (c) taurillon (d) insatiable (e) intensifier 
(f) rhétoricien (g) divinité (h) psychologie (i) physiologie (j) pestilence 
(k) hardiesse (1) annulation (m) anthropoide (n) métabolisme (0) franchise 


16. 


17. 


18. 


19. 
20. 


21. 


22. 
23. 
24. 


25. 
26. 
27. 


28. 
29. 


La _____ caractérise une personne sincère. Un excelle dans 
l’art d'argumenter, 


Le _____ est le jeune mâle de la vache qui ne s’est pas encore 
accouplé. 


Le _____ désigne l'ensemble des transformations chimiques qui sur- 
viennent dans un organisme vivant. 


Une créature ressemble à l’homme. 


La science qui étudie les organes des êtres vivants et leurs fonctions 
est la $ 


Caras caractérise une personne audacieuse, courageuse et éner- 
gique. 

Une personne _____ fréquente la haute société. 

Une _____ est une odeur infecte. 

Une_ est une décision judiciaire déclarant sans effet un acte 


contrevenant à la loi. 


Les jeunes gens vivent leurs passions 


_____ consiste à porter quelque chose à un degré supérieur. 


Une est un être ou une chose à laquelle on attribue des qualités 


d'un dieu. 


Une personne n’est jamais rassasiée. 


La science qui étudie les phénoménes de l'esprit humain est appelée 


Vérifiez vos réponses á la page 218. 
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EXERCICE 


Après avoir terminé les tests de vocabulaire, feuilletez un bon dictionnaire en 
observant les diverses manières dont les suffixes sont employés. Notez les 
exemples qui vous semblent particulièrement intéressants ou utiles. 


Maintenant que vous savez tout sur la façon dont les mots commencent 
et se terminent, nous allons aborder les racines, ou radicaux — éléments 
signifiants irréductibles provenant du latin ou du grec que Pon trouve dans 
les mots du français moderne. 


Racines latines et grecques 


Le tableau ci-dessous présente une cinquantaine de racines 
grecques et latines à partir desquelles de nombreux mots français sont 


formés. 


Les cinq conseils suivants vous permettront de continuer à enrichir 


votre vocabulaire: 


1. Effectuez l'exercice précédent qui consiste à feuilleter un diction- 
naire, en observant comment les préfixes, les suffixes et les racines 
sont combinés pour former des mots. Notez les exemples qui vous 


semblent les plus intéressants. 


2. Chaque jour, efforcez-vous d'introduire au moins un nouveau mot 
dans votre vocabulaire. Afin de le retenir, veillez à employer souvent. 
3. Dans les conversations, guettez le moindre mot nouveau. Si vous 
n'osez pas demander sa signification, retenez-le ou notez-le sur un 


papier pour le rechercher par la suite dans un dictionnaire. 


4. De même, repérez les mots inconnus dans tous les documents 
que vous lisez. Ne les notez pas tout de suite, mais soulignez-les au 


crayon pour les rechercher ultérieurement. 


5. Si le cœur vous en dit, rendez-vous dans une librairie où une biblio- 
thèque pour vous procurer un livre consacré à l'enrichissement du 


vocabulaire. 


Étoffez votre vocabulaire 
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Racine 


aéro (du grec aeros) 
aim, am (du latin amare) 
ann (du latin annus) 
audi(o) (du latin audire) 
bio (du grec bios) 

cap (du latin caput) 
capt (du latin captare) 
chron(o) (du grec khrónos) 
cordi (du latin cor) 

corp (du latin corpus) 
déi (du latin deus) 


dic(t) (du latin dictare, 
dicere) 


duc (du latin ducere) 
égo (du latin ego) 

équi (du latin aequus) 
fac, fic (du latin facere) 


frat(e)r (du latin frater) 
géo (du grec gé) 
graph (du grec graphein) 


inqui, enqué (du latin 
inquirere) 


loc (du latin locus) 
log (du grec logos) 


loqu, locu (du latin /ocutio, 
loqui) 


luc (du latin /ux) 


man (du latin manus) 
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Signification 


air 


aimer 


année 


entendre 
vie 


téte 


essayer de prendre 


temps 


coeur 


corps 


dieu 


dire, parler 


conduire, tirer 


moi 


égal 


faire 


frère 


terre 


écrire 


chercher 


lieu 


parole, discours 


parler 


lumière 


main 


Exemple 


aérer, anaérobie 
amoureux, amateur, aimable 
bisannuel, anniversaire 
audience, audiovisuel 
biopsie, biosphère 

capital, décapiter 

captif 

chronologie, anachronique 
cordial 

corporation, corpulence 
déicide, déité, déifier 


dicter, prédire, indicible 


aqueduc, ductile 
égoisme 
équidistant, équinoxe 


manufacture, faculté, facile, 
efficace, bénéfice, munifi- 
cence 


fratrie, fraternité 
géologie, géothermie 


calligraphie, graphologie, 
télégraphe 


enquête, inquisition, enquérir 


location, localité 
homologue, dialogue 


circonlocution, éloquence, 
colloque, loquace 


élucider, lucide 


manuscrit, manipuler 
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met, mit, miss, mess (du 
latin mittere) 


mor (du latin mors) 

omni (du latin omnis) 
pat(e)r (du latin pater) 
path (du grec pathos) 


péd (du latin pes) 

phob (du grec phobos) 
photo (du grec phôtos) 
pneum (du grec pneuma) 
pos, posit (du latin positio) 


pot, poss, poten (du latin 
potens) 


rog (du latin rogare) 
scri (du latin scribere) 


sens, sent (du latin sentire) 


sol (du latin solus) 
soph (du grec sophos) 


spic, spec (du latin spicere 
et spectare) 


spir (du latin spirare) 
ten (du latin tendere) 


ten (du latin tenere) 


therm (du grec thermos) 
utili (du latin utilis) 
ven (du latin venire) 


vert, vers (du latin vertere) 


vid, vis (du latin videre) 


envoyer, mettre, 
laisser partir 


mort 

tout, tous 

pére 

affection, maladie, 
sentiment 


pied 
crainte 
lumiére 
souffle 
poser 
puissant 


demander 
écrire 


sentir, percevoir 


seul 
sage, savant 


examiner 


respirer 
tendre 


tenir 


chaud 
utile 
venir, arriver 


tourner, retourner 


voir 


admettre, intermittent, per- 
mission, message 


immortel 
omnipotent, omnibus 
paternel, patrie 


sympathie, pathologie 


pédestre, pédale, quadrupède 
hydrophobe, xénophobe 
photographie 

pneumonie, pneumatique 
déposer, position 

omnipotent, impossible 


rogatoire, interroger 
inscrire, circonscrire, scribe 


sentiment, insensible, pres- 
sentir, sentinelle 


soliste, isolement 
philosophe 


auspices, perspicace, rétros- 
pective 


inspirer, transpirer 
étendre, tente, tenseur 


soutenir, teneur, tenace, 
tenaille 


thermomètre, endothermique 
utiliser, utilitaire 
advenir, prévenir, convention 


verser, subvertir, version, 
divorce 


évident, visible, vidéaste 


Étoffez votre vocabulaire [Emm 


EXERCICE 


Devenez un champion 


Vocabulaire 3 (a) 


(a) expire (b) translucide (c) audition (d) sophiste (e) annuité 

(f) agoraphobie (g) enquête (h) aimable (i) thermale (j) disloque 
(k) graphologie (|) impotente (m) télépathie (n) soliloque 

(0) homologues 


1. 
2. 


po N 9 


. Des postes hiérarchiques équivalents sont dits 


. Tout crime doit faire l’objet d'une 


- Pour obtenir un rôle, les comédiens et chanteurs passent une 


Win o est une personne qui recourt a des raisonnements spé- 
cieux 
Un matériau_ laisse passer la lumiére, sans permettre de distin- 


guer nettement les objets. 


Une personne se déplace trés difficilement. 


Une 
cier. 


est le montant annuel qu'un débiteur doit à son créan- 


Lorsqu'on a le sentiment de communiquer par la pensée, on pratique 
la 


. Une source produit naturellement de l'eau chaude aux pro- 


priétés thérapeutiques. 


- La_____ permet d'analyser la personnalité d'un individu à partir de 


son écriture. 
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Vocabulaire 3 (b) 


(a) tendancieux (b) munificence (c) convention (d) décapiter 

(e) incorporel (f) manicle (g) équinoxe (h) captiver (i) abducteur 
(j) égocentrique (k) géomorphologie (!) omniscient (m) interdire 
(n) utilitaires (0) patrilinéaire 


1. La guillotine était utilisée pour ____ les condamnés à mort. 

2. Des propos _____ trahissent une idéologie dissimulée. 

3. La______ décrit le relief de la croûte terrestre. 

4, ge consiste à attirer l'attention de quelqu'un, à le retenir en le 


séduisant. 


a 


Une personne se considère comme le centre de l'Univers. 


6. Généralement réservé a Dieu, le terme 
sonnes qui semblent tout savoir. 


s'applique aux per- 


7. Les préoccupations concernent uniquement l'aspect matériel 


des choses. 
8; LEA consiste à empêcher quelqu'un de faire quelque chose. 
9. La filiation _____ est basée sur la transmission par le père. 
¡Omar désigne une grande générosité. 
IA E est la période de l’année où le jour et la nuit sont d'égale durée. 
124 MARTE est un manchon de protection utilisé par certains ouvriers. 
13. Une_____ désigne un accord entre plusieurs personnes. 


14. Ce qui n'a pas de réalité matérielle est dit 


15. Un est un muscle qui permet d'écarter un membre du plan 


médian du corps. 


Vocabulaire 3 (c) 

(a) chronomètre (b) imposer (c) subrogation (d) élucider (e) insensée 

(f) désolé (g) moribond (h) vertige (i) message (j) fraternité (k) empathie 
(I) pneumatique (m) antibiotique (n) aérodynamique (0) tenace 


Etoffez votre vocabulaire EA 


1. Une personne dont les actes ou les paroles sont contraires au bon sens 
est dite _____ 


mals est la faculté de s'identifier à quelqu'un, de ressentir la même 


une énigme consiste à la rendre claire. 


Un marteau fonctionne à l'air comprimé. 


Le _____ permet de mesurer le temps avec une grande précision. 
Une odeur persiste longtemps. 


Un _____ est une information qui vous est transmise. 


bo le QT ES CE 


L est la partie de la physique qui étudie les mouvements entre 
un corps et l'air où il baigne. 


9. Un permet d'empêcher le développement de certains micro- 


organismes. 


10. En s'associant par sympathie ou par solidarité, deux personnes font 
acte de _ 


11. Un est une personne sur le point de mourir. 


12. signifie faire accepter par force ou par autorité. 


13. La consiste á substituer une personne á une autre dans une 


relation juridique. 


14. Un lieu est triste et désert. 


15. La peur de tomber dans le vide s'appelle le 


Vérifiez vos réponses aux pages 218-219. 


Dorénavant, vous avez de plus en plus de facilité à lire et assimiler 
rapidement les informations, et vous savez comment enrichir votre 
vocabulaire. Au chapitre suivant, vous apprendrez comment appliquer 
ces nouvelles compétences aux œuvres de fiction, que ce soit la litté- 
rature où la poésie. 
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Appliquez 
la lecture ultrarapide 
à la littérature 


Pourquoi lisons-nous littérature et poésie? Parce qu'à travers 
elles, de grands esprits nous font pénétrer dans les univers de 
l'imagination, du rêve, des idées, de la philosophie, du rire et 
de l’aventure. Parce que grâce à elles, nous accroissons nos 
connaissances historiques et culturelles. Enfin, parce qu'elles 
nourrissent notre âme. La littérature est l’une des plus mer- 
veilleuses expressions de la créativité humaine. Dans ce cha- 
pitre, vous acquerrez les outils essentiels pour la savourer 
pleinement. 

Un roman constitue une vaste construction conceptuelle. Pour 
l'apprécier à sa juste valeur, vous devez prendre conscience 
de ses différentes composantes: intrigue, thème, philosophie, 
point de vue, traitement des personnages, atmosphère, cadre 
spatio-temporel, figures de style, symbolisme et style d'écri- 
ture. De même, pour apprécier un poème vous devez discerner 
ses différents niveaux de signification. 

Plus vous percevrez chacune de ces composantes, plus vous 
lirez vite, et mieux vous comprendrez. Si vous étudiez la litté- 
rature au lycée ou à l’université, ces différents éléments vous 
seront d’un précieux secours pour analyser les textes. Ils vous 
aideront à structurer vos dissertations, et constitueront des 
ramifications idéales pour vos mind maps. 


Bien des gens prétendent qu'il est impossible de lire un roman 
rapidement, sous prétexte que l’on perdrait la signification du 
texte et le rythme de la langue. 

Rien ne saurait être plus faux. Comparons un roman à un 
océan. Les petites vagues qui viennent lécher la grève sont en 
fait supportées par d’autres vagues neuf fois plus grandes. Ces 
dernières reposent à leur tour sur d’autres vagues neuf fois 
plus grandes, et ainsi de suite. Certaines vagues sous-jacentes 
peuvent ainsi atteindre plusieurs kilomètres. 

Le principe est le même dans un roman si l’on compare les 
rythmes de la langue aux vagues qui se forment à la surface de 
l'océan. Les rythmes les plus larges correspondent aux compo- 
santes les plus profondes de l’œuvre. Or en lisant vite, le lecteur 
peut apprécier l’ensemble des rythmes. 


Composantes d'une œuvre littéraire 


Intrigue 


Lintrigue est la succession des événements qui surviennent dans 
un roman ~ l’histoire, en quelque sorte. Elle aura un rôle relativement 
mineur dans une œuvre très descriptive. En revanche, elle prédominera 
dans un roman policier. 


Thème 


Le thème est le sujet dont traite l'intrigue. Par exemple, dans La Saga 
des Forsyte de John Galsworthy — une série de romans relatant l'his- 
toire d'une famille à l'époque victorienne — on peut considérer le theme 
principal comme étant «le capitalisme face à la créativité», «le conserva- 
tisme opposé au libéralisme», «la conformité opposée à l'individualité », 
ou encore «la richesse opposée à la pauvreté». En parallèle, les romans 
comportent souvent des thèmes secondaires concernant des relations 
amoureuses annexes ou des personnages de second plan. 


Philosophie 


ll s'agit du système d'idées qui régit l'univers de l’œuvre. Souvent, 
la philosophie d'une oeuvre est considérée comme le commentaire de 
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l’auteur sur les thèmes traités. Parmi les romanciers les plus connus 
pour le contenu philosophique de leurs ouvrages figurent Fiodor Dos- 
tolevski, Charles Dickens, Jean-Paul Sartre et Thomas Mann. 


Point de vue 


ll s'agit du point de vue physique à partir duquel les événements 
décrits sont observés. Par exemple, l’auteur omniscient voit tous les 
événements passés, présents et futurs de l'intrigue, et connaît les pen- 
sées de chacun des personnages. Henry James préconisa l'abandon 
de ce procédé, qui selon lui nuisait à la véracité de la représentation. À 
l'inverse, l'auteur peut se placer dans la peau du narrateur en écrivant 
à la première personne, comme Hammond Innes dans ses romans 
d'aventures ou Vladimir Nabokov dans Lolita. On parle alors de point de 
vue interne, ou de focalisation interne. 


Traitement des personnages 


Cette composante désigne la maniére dont les protagonistes chan- 
gent au fil de l'œuvre. À un extrême, certains n'évoluent absolument 
pas, à l'instar de James Bond à travers toute la série des romans d'lan 
Fleming. À l'opposé, dans Germinal d'Émile Zola, Étienne est d'abord 
un révolté dans sa jeunesse, pour devenir ensuite un homme mûr et 
sérieux. Par ailleurs, l'auteur peut présenter un personnage de diverses 
manières selon qu'il décrit son physique, son caractère, ses gestes, ou 
autres. 


Atmosphère 


Il s’agit du sentiment de réalité ou d'irréalité que l'auteur suscite chez 
le lecteur. Par exemple, l'atmosphère qui se dégage des nouvelles 
d'Edgar Allan Poe peut être qualifiée de morbide et oppressante, pro- 
voquant toute une gamme de réactions chez le lecteur, de l'effroi à 
l’exaltation. 


Cadre spatio-temporel 


Le cadre d'un roman recouvre à la fois le lieu physique et l'époque 
où se déroule l'action. Son importance est souvent sous-estimée du 
fait qu’il est généralement assez évident. Pourtant, la moindre variation 


Appliquez la lecture ultrarapide à la littérature 


dans le temps ou l'espace a souvent des conséquences significatives 
sur l'intrigue, l'atmosphère et les figures de style d'une œuvre. 


Figures de style 


Le recours à la comparaison et à la métaphore permet de décrire 
personnages et événements de manière plus expressive. Ainsi, Sir 
Walter Scott, dans L'Abbé, décrit-il Édimbourg comme «le cœur de 
l'Écosse [dont] chaque pulsation [...] se fait sentir depuis les bords du 
Solway jusqu'au cap de Duncansby». Charles Dickens, lui, dans Paris 
et Londres en 1793, décrit la découverte d'un prisonnier enterré vivant 
dix-huit ans auparavant en recourant à des images liées à la mort et à 
Pinhumation: «une variété de joues osseuses, de teints cadavéreux, 
de mains amaigries, de squelettes desséchés». Ombres et ténèbres 
prévalent. 


Symbolisme 


Le symbolisme consiste à représenter une chose par une autre en 
vertu d'une correspondance analogique. Par exemple, dans la litté- 
rature, la Terre a de tout temps symbolisé fertilité et fécondité. Avec 
l'apparition des théories freudiennes, le symbolisme a pris une place 
de plus en plus importante dans la littérature, en mettant l'accent sur 
la sexualité. Ainsi, tout objet qui fait saillie, par exemple un fusil ou un 
arbre, peut évoquer l'organe sexuel masculin. Tandis qu’un objet cir- 
culaire ou creux tel qu’une boîte ou un plan d'eau rond symbolisera le 
sexe de la femme. 

On trouve un excellent exemple de recours au symbolisme dans 
Paris et Londres en 1793, lorsqu'une barrique de vin se fracasse devant 
la boutique d’un marchand et que le liquide rouge se répand sur les 
pavés. Les passants se précipitent pour se délecter du précieux liquide, 
symbolisant le peuple affamé qui fera un jour répandre le véritable sang 
de la Révolution. De même dans Le Renard de D. H. Lawrence, la cam- 
pagne déserte et gelée où vivent les deux héroïnes symbolise leur fri- 
gidité, tandis que le personnage masculin, lorsqu'il abat un renard, se 
place dans le rôle du male dominateur en évoquant l'agressivité mas- 
culine. Mais bien souvent, le symbolisme est beaucoup plus subtil que 
dans ces deux exemples. Le lecteur qui parvient à le déceler est sans 
doute l'un des rares privilégiés à comprendre toute la signification de la 
grande littérature. 
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Style d'écriture 


Le style d'un écrivain peut aller de l’âpre écriture masculine d'Hemin- 
gway à la prose fluide et poétique de Nabokov. Le langage qu'il emploie 
est toujours révélateur. En y prêtant une grande attention, vous appré- 
henderez mieux les subtilités de sens et d'atmosphere qui caractérisent 
une œuvre. 


Bien que j'aie abordé séparément les différentes composantes d'un 
roman, vous devez garder à l'esprit qu'elles sont toutes intimement 
liées. Par exemple, le cadre spatio-temporel d'une œuvre peut en lui- 
même avoir une valeur symbolique. Lorsque vous lisez de la littérature, 
ayez toujours conscience des interactions complexes entre toutes ses 
composantes. 


EXERCICE 


Lisez un roman 
Choisissez un roman signé par l’un de vos auteurs favoris, et lisez-le en 
appliquant tout ce que vous avez appris depuis le début de cet ouvrage. 
Pour cela, survolez-le d'abord, puis tracez-en une mind map, utilisez un 
guide tout au long de votre lecture et analysez l’œuvre en examinant ses 
diverses composantes. 


Poésie 


Bien des gens sont convaincus qu'il faut lire la poésie très lentement. 
Nous parlons a une vitesse d'environ 200 mots/minute, mais la plupart 
d'entre nous ont tendance à lire les poèmes a moins de 100 mots/ 
minute. Or cela nuit à l'appréciation de l'œuvre en détruisant son rythme 
naturel, et par conséquent en occultant une grande part de sa significa- 
tion. Dans le cadre scolaire, les choses s'aggravent encore davantage 
si le professeur ne corrige pas l'élève lorsqu'il lit chaque vers comme si 
sa signification s’arrétait au bout. Or c'est rarement le cas, les poètes 
adroits laissant filer le sens d’un vers à l’autre. 
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Voici la meilleure méthode pour lire un poème: 

1. Commencez par effectuer un survol très rapide afin de savoir gros- 
sièrement de quoi parle le poème, et où il mène. 

2. Lisez-le rapidement, mais de manière plus approfondie, afin de 
mieux comprendre comment les vers sont reliés entre eux, et com- 
ment la pensée et le rythme se combinent et progressent. 

3. Promenez-vous tranquillement à travers le poème en vous concen- 
trant sur les passages qui vous intéressent le plus. 

4. Lisez le poème à voix haute. 


Littérature et vitesse 


Certes, la vitesse n'est généralement pas le principal objectif du lec- 
teur lorsqu'il aborde littérature ou poésie — que l’on pourrait comparer 
à l'écoute de la musique ou à l'appréciation des arts plastiques. Vous 
ne jetterez pas un enregistrement de la symphonie No. 5 de Beethoven 
après l'avoir écouté une unique fois, en vous exclamant: « J'ai fait 33 tr/ 
minute en moyenne! » 

Quand vous lisez une œuvre littéraire ou poétique, sollicitez l’ensemble 
de vos connaissances et votre jugement personnel. Si vous avez affaire 
à un texte que vous pensez chérir pour le restant de vos jours, oubliez la 
lecture rapide. Vous garderez ce genre d'œuvres pour les occasions où 
vous ne serez pas pressé par le temps. 


Procurez-vous un recueil de poèmes et lisez-le comme nous vous 
l'avons conseillé ci-dessus. Parmi tout ce que vous avez appris jusque- 
là, appliquez les méthodes qui vous semblent le plus appropriées. 
Dorénavant, vous devez être capable de décider par vous-même de la 
manière d'aborder un document donné. 

Lorsque vous faites vos choix, il y a certaines choses que vous devez 
toujours conserver, parmi lesquelles le recours à un guide, le respect 
des objectifs initialement fixés, et l'accroissement de votre vitesse de 
lecture tout en améliorant votre compréhension. 
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EXERCICE 


Lisez un poème 

Lisez les poèmes suivants que j'ai composés moi-même, en suivant 
la méthode fournie aux pages 181-182. Pour vous aider, sachez que le 
premier poème s'inspire beaucoup du chapitre 4 consacré au guide 
physique, tandis que le second fait référence au principal élément de la 
lecture rapide: le système de perception œil/cerveau. N'hésitez pas à me 
faire part de vos commentaires et interprétations. 


Abasourdi 


Une image vaut mille mots. 

Je sais que les trois cent millions 

de cellules photoréceptrices de mes rétines absorbent 
mille deux cent millions de photons 

tous les 

un cing centièmes de seconde 


Cinq cents 

clichés de la réalité 
de Toi 

par seconde 


Tandis que je contemple, 


ébahi, 


tu me demandes quelque part au loin: 
«Qu'en penses-tu ?» 
« Pourquoi ne me dis-tu rien ?» 


La falaise et l'homme 


La falaise lui fit signe 
lui demanda d'approcher, 
le défia de venir au bord 
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mais l'homme rusa, 
s'avança prudemment 
et se coula 

de tout son long — 
rampa tel un serpent 
sans risque pour voir 
au-delà 


Elle, riant, le fit nager, 

l'étira dans son espace, 

entraîna les méandres de son esprit 
jusqu'aux fonds moussés de rochers, 
le fit tituber sur ses flancs et rebords 
yoyota son œil 

et de tout en bas 

rugit de tous ses flots. 


ll lutta avec son offrande, 
dévia son minuscule espace, 
engouffra la falaise. 


Alors elle lui lança son oiseau de terre 
hirondelle de mer 

qui essora son esprit 

jusqu à l'extase, 

fila à travers la cheminée 

de sa profondeur 

empenna les vents qui le chaviraient 
toujours au bord de la falaise 

balaya toute inflexion 

apaisa la moindre rafale 

rabattit tout souffle d'air 

effaça bord et aréte pour lui 

le tira le retira 


L’engouffreur 
engouffré. 
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Maintenant que vous savez comment la lecture rapide peut vous 
aider à apprécier pleinement la littérature et la poésie, faites un nou- 
veau test. Celui-ci vous en apprendra encore davantage de choses 
sur votre fabuleux cerveau. En lisant ce texte, faites appel à toutes 
les connaissances que vous avez acquises au fil de cet ouvrage, et 
faites votre possible pour surpasser vos précédentes performances. 
La prolongation de vos succès en matière de lecture rapide dépendra 
de votre propre détermination à continuer sur cette lancée, et de la 
capacité qu'aura votre cerveau à lire, assimiler, comprendre, récupérer 
les informations, communiquer et créer — capacité qui, nous le savons, 
est presque infinie! 


TEST N°6 


Votre cerveau, ce métier à tisser enchanté, 
par Tony Buzan 


Le potentiel du cerveau humain 


«Le cerveau humain est comparable à un métier à tisser enchanté dont 
les millions de navettes scintillantes dessinent des motifs évanescents, 
toujours empreints de signification, mais qui ne durent jamais. C'est 
comme si la Voie lactée avait entamé quelque danse cosmique. » 


Sir Charles Sherrington 


Comparer le cerveau à une galaxie est en réalité une analogie bien modeste. 
Toute personne vivant sur notre planète transporte ses quelque trois livres 
de tissus sans guère y penser. Or tout cerveau normalement constitué peut 
réaliser davantage d'interconnexions qu'il n’y a d'atomes dans l'Univers. 


Le cerveau compte environ 10 milliards de cellules nerveuses, chacune 
d'elles pouvant prendre part à plusieurs milliers de connexions complexes 
par seconde. D'un simple point de vue mathématique, une telle complexité 
est surprenante. Chacun des 10 milliards de neurones de notre cerveau 
est susceptible de générer 1028 connexions différentes. En termes plus 
concrets, cela signifie que pour écrire le nombre théorique de connexions 
potentielles de notre cerveau, il faudrait tracer un 1 suivi d’une dizaine de 
millions de kilomètres de 0. 
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Bien sûr, il ne s’agit que d'un potentiel. Bien que de nombreuses découvertes 
aient déjà été faites en neurophysiologie, ce potentiel reste encore ce qu’il 
y a de plus passionnant. Nul ne conteste que nous sous-exploitons tous nos 
cerveaux — lorsque nous ne les maltraitons pas. Ce n'est guère surprenant. 
Rares sont ceux qui verront jamais un cerveau humain. Du reste, ceux qui 
en ont eu l’occasion ne qualifient guère ce spectacle de particulièrement 
remarquable. 


On comprend aisément qu'un pianiste ou un menuisier prenne le plus grand 
soin de ses yeux, qu'un peintre fasse le plus grand cas de ses mains ou 
qu'un athlète se préoccupe avant tout de ses jambes. Toutefois, des mains 
sans cerveau sont aussi inutiles qu'un piano sans musicien. Si le potentiel 
du cerveau est largement sous-estimé, c'est précisément parce qu'il est 
omniprésent. I! intervient dans tout ce que nous faisons et percevons. Ainsi 
remarquons-nous ce qui diffère dans chacune de nos expériences, en 
oubliant celui sans qui rien ne pourrait nous arriver. 


Nous nous sommes trop préoccupés des différences qui séparent nos 
cerveaux au lieu de nous intéresser à leur potentiel. Depuis que nous 
connaissons l'existence de notre cerveau, nous avons consacré la plupart 
de nos efforts non pas à l'améliorer, mais à inventer des systèmes pour les 
comparer entre eux. Cela transparaît non seulement dans l’enseignement, 
où la réussite aux examens constitue le critère ultime, mais dans tous les 
autres aspects de notre vie. Nous sommes français ou chinois, lettré ou 
paysan, artiste ou scientifique. Bien sûr, ces distinctions existent et il serait 
ridicule de les rejeter totalement. Cependant, le talent inhérent à chaque 
cerveau a également son importance. Dans le crâne de chacun de nous se 
trouve une formidable centrale électrique, un organe compact et efficace 
dont les capacités semblent continuer à s’accroître à l'infini à mesure que 
nous en apprenons davantage sur lui. 


Le biophysicien John Rader Platt l'analyse ainsi: 


«Si l'on pouvait transformer cet objet de complexité en lumière visible afin 
que nos sens puissent la distinguer plus clairement, le monde biologique 
deviendrait un champ de lumière ambulant par comparaison avec le monde 
physique. Avec ses éruptions gigantesques, le Soleil semblerait bien 
pâle face à un rosier, un ver de terre serait un véritable phare, un chien 
serait une ville illuminée, et les êtres humains seraient comparables à des 
soleils éclatants de complexité, se lançant les uns aux autres des éclairs 
de signification à travers la morne nuit du monde physique. Nous nous 
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aveuglerions mutuellement. Observez les têtes auréolées de vos rares et 
complexes compagnons. N'est-il pas vrai?» 


À la base de cet «objet de complexité» se trouve la cellule nerveuse, 
autrement dit le neurone. Même ceux qui sont de taille microscopique 
recèlent une extraordinaire complexité. Les neurones se distinguent des 
autres cellules par leur forme plus compliquée et par leurs nombreuses 
ramifications capables de se connecter entre elles pour transmettre les 
influx nerveux. Dans l'ensemble du système nerveux, la taille des neurones 
varie énormément. Certains s'étendent des orteils ou des doigts jusqu’à la 
moelle épinière, et peuvent atteindre un mètre de long. Tandis que d’autres, 
dans le cortex cérébral par exemple, sont mille fois plus petits. 


Tout ce que nous faisons, depuis l’actionnement d'un muscle jusqu'à 
l'élaboration d’une idée géniale, repose sur un fonctionnement neuronal 
élaboré. Cependant, quelle que soit l’activité envisagée, le processus est le 
même, basé sur l'excitation du neurone. II consiste à transmettre des signaux 
électrochimiques d’un neurone à un autre. Non pas un par un et lentement, 
mais rapidement, par salves multiples. Chaque cellule nerveuse comprend 
un corps principal contenant des informations chimiques et génétiques 
particulières, un axone qui conduit l'indispensable influx nerveux, et des 
prolongements secondaires en nombre variable appelés dendrites. C'est elle 
qui reçoit les signaux provenant soit directement d’un organe sensoriel, soit 
d'autres neurones. 


L'endroit précis où l'influx passe d'un neurone à un autre s'appelle la synapse 
(du grec , point de jonction). Le signal traverse une fente microscopique, que 
l'on pourrait comparer à l'interstice entre les deux électrodes d'une bougie 
dans un moteur à explosion. Les phénomènes physiques et chimiques qui 
entrent en jeu dans ce processus sont extrêmement complexes. Au niveau 
de la synapse, des substances chimiques sont libérées pour permettre la 
transmission de l'influx électrique. La synapse présente un seuil critique 
qui détermine avec quelle facilité l'influx sera transmis. Pour les activités 
habituelles ou réflexes, le seuil est plus bas de manière à ce que la 
transmission se fasse aisément. À l'inverse lorsque le seuil est élevé, le 
signal passe plus difficilement. 


Un influx transmis par un seul neurone provoque l'activation des synapses 
qu'il forme avec d'autres. Le plus élémentaire des processus mentaux 
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ou physiques fait appel à plusieurs centaines de neurones qui reçoivent 
et transmettent les signaux suivant un schéma complexe de réactions 
en cascade. La transmission d'une centaine de milliers de «messages » 
neuronaux par Seconde est monnaie courante. 


Tout ce que nous faisons et ressentons — que nous jouions au tennis ou que 
nous réglions nos factures — fait appel à ce processus bioélectrique élaboré. 
Toutefois, ce dernier n'est pas aussi compliqué à comprendre qu'il pourrait 
sembler. Nous savons que nos yeux ne voient pas eux-mêmes. Ils jouent 
seulement le rôle de lentilles. De même, nos oreilles n’entendent pas elles- 
mêmes, mais servent de microphones. Lorsque nous regardons un match de 
foot à la télévision, nous ne voyons pas les joueurs en chair et en os, mais 
leur représentation électronique par le tube cathodique. Entre le chat qui 
ronronne sur notre canapé et son image qui se forme dans notre cerveau, 
il y a une série de processus neurophysiologiques. Tout comme une série 
de processus électroniques séparent le véritable match de celui que vous 
suivez à l'écran. 


Notre cerveau est presque tout. Il est notre arme secrète. Si nous utilisons ne 
serait-ce qu'une partie de son potentiel, nos yeux seront en effet aveuglés, 
mais surtout stupéfiés. Pour citer John Rader Platt à nouveau: 


«Parmi les esprits les plus sensibles, nombreux sont ceux qui considèrent 
aujourd’hui encore l'Homme comme un antihéros. La victime impuissante 
des armes, de la guerre, des gouvernements, des institutions et des 
ordinateurs abrutissants — ce qu'il est en effet. Cependant, au milieu de 
cette entropie inhumaine générée par l’homme, émerge — même dans les 
laboratoires — la prise de conscience que l'Homme est également un être 
mystérieux, insaisissable, résolu et perpétuel. Un phare de complexité, et 
l'enfant chargé d'organiser l'univers. Doté des compétences nécessaires 
pour se tenir debout, choisir, agir, maîtriser et être. » 


ARRÊTEZ LE CHRONO! 
Temps de lecture: ___ minutes 


Calculez votre vitesse en mots/minute, en divisant le nombre de mots 
contenus dans le texte (ici, 1270) par le temps que vous avez mis à le lire 
(en minutes). 
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nombre de mots 


Vitesse = —— 
temps de lecture 


Inscrivez le résultat ci-dessous, ainsi que sur le graphique et le tableau de 
progression aux pages 221-222. 


Mots/minute: __ 


TEST N° 6 - Compréhension 


1 


Qui a comparé le cerveau humain à un métier à tisser enchanté ? 
(a) Sir Charles Sherrington 

(b) Peter Russell 

(c) John Rader Platt 

(d) Isaac Newton 


Le cerveau humain pèse environ: 

(a) 1 livre 

(b) 2 livres 

(c) 3 livres 

(d) 2 kilos 

Combien de connexions chaque cellule de notre cerveau est-elle 
capable de générer? 

(a) 1010 

(b) 1019 

(c) 1028 

(d) 10 

Depuis que nous connaissons l'existence de notre cerveau, nous avons 
consacré la plupart de nos efforts: 

(a) à l'améliorer 

(b) à inventer des systèmes pour les comparer entre eux 

(c) à le rejeter 

(d) à le détruire 
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10. 


11. 


Qui a comparé au monde physique la complexité du cerveau trans- 
formée en lumière visible ? 


(a) Sir Charles Sherrington 

(b) John Rader Platt 

(c) Galilée 

(d) Einstein 

Avec ses éruptions gigantesques, le Soleil semblerait bien pále face á 
un 
Quant au chien, il serait comparable a: 
(a) un rosier 

(b) un phare 

(c) un soleil 

(d) une ville illuminée 


U« objet de complexité » repose sur: 

(a) la cellule nerveuse, ou neurone 

(b) la dendrite 

(c) Paxone 

(d) le cortex 

Les neurones se distinguent des autres cellules par: 
(a) leur plus grande simplicité 

(b) leur forme plus compliquée 

(c) leur plus grande taille 

(d) leur plus petite taille 


La taille d'un neurone peut atteindre: 

(a) un centimètre 

(b) cinq centimètres 

(c) trente centimètres 

(d) un mètre 

La transmission des signaux électrochimiques d'un neurone à l’autre 
se fait: 

(a) un par un, lentement 
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(b) rapidement, par salves multiples 
(c) plus vite que la vitesse de la lumiére 
(d) seulement lorsque nous pensons 


12, Laxone: 
(a) est plus gros qu'une cellule du cerveau 
(b) constitue la partie principale de la synapse 
(c) conduit l'influx nerveux 
(d) est un autre nom pour désigner une cellule du cerveau 
13. Les phénoménes physiques et chimiques qui entrent en jeu au niveau 
de la synapse sont relativement simples. 
Vrai/Faux 
14. Combien de «messages» neuronaux sont-ils habituellement transmis 
par seconde ? 
(a) 100 
(b) 1000 
(c) 10000 
(d) 100000 
15. Qui a parlé de la prise de conscience du caractère mystérieux de 
l'Homme ? 
(a) Einstein 
(b) Freud 
(c) Platt 
(d) Sherrington 
rn ————————— AA ————————————AA— 
Vérifiez vos réponses á la page 216. Divisez le nombre de bonnes réponses 
par 15, puis multipliez par 100 pour obtenir votre taux de compréhension. 


Nombre de bonnes réponses: ___ sur 15 
x 100/15 = % 


Reportez ensuite votre résultat sur le graphique et le tableau de progression 
aux pages 221-222. 
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Assimilez 
la presse papier 
et les informations 
en ligne 


Dans ce chapitre, vous découvrirez de nouvelles techniques 
extrêmement efficaces pour dégager les informations perti- 
nentes de la presse papier et du Web qui, à eux deux, repré- 
sentent plus de 50 % de la lecture de la majorité des gens, voire 
100 % pour certains. 

Les journaux, revues, ordinateurs et assistants numériques 
personnels sont quelques-unes des fenêtres qui vous permet- 
tent de connaître le monde et l'Univers. En comprenant com- 
ment elles fonctionnent et en sachant comment les utiliser, 
vous décuplerez votre efficacité. 


Journaux 


Les journaux font tellement partie de notre vie quotidienne que nous 
ne réfléchissons même plus au fait qu'ils sont relativement récents. 
Avant le xx? siècle, le journalisme était presque inexistant pour la majo- 
rité de la population. Pour la plupart, les journaux se résumaient à une 
feuille d'informations à peu près dépourvue de la moindre analyse ou 
du plus petit commentaire éditorial. En Grande-Bretagne, The Times 


faisait toutefois exception. Ainsi, ses reportages critiques sur la guerre 
de Crimée en 1855 contribuèrent à la chute du gouvernement et à la 
réorganisation de l'armée britannique. 

Au xix* siècle, la presse mondiale connut une croissance régulière 
stimulée par l'introduction de la machine Fourdrinier, qui permit de 
produire du papier sous forme de feuille continue. Parallèlement, les 
réseaux de communication et l'enseignement se développèrent dans 
le monde entier. Devenant de plus en plus nombreux à savoir lire, les 
gens eurent besoin de davantage d'informations, de plus en plus rapi- 
dement. Aussi la plupart des journaux dans le monde furent-ils créés 
entre 1840 et 1900. 

Si au début du xx? siècle la presse était florissante, à l'heure actuelle 
de nombreux journaux connaissent des temps difficiles. Les raisons 
invoquées sont la montée en puissance de la télévision avec sa couver- 
ture en images de l'actualité, ainsi que le développement des bulletins 
par Internet, qui offrent une information plus rapide et personnalisée. Par 
conséquent, la presse papier réagit en s'adjoignant une version en ligne. 

En Occident, il se pourrait que la presse entre dans une nouvelle 
ère où elle aura davantage des fonctions de synthèse, d'analyse et de 
commentaire que d'actualité immédiate. 


Comment lire la presse ? 


Après avoir évoqué le contexte historique de la presse quotidienne, 
voyons comment exploiter celle-ci au mieux: 

1. Avant tout, il importe d'avoir une approche méthodique. Bien des 
gens passent des heures à lire le journal, sans avoir finalement le 
sentiment d’avoir appris grand-chose. 

2. Quel que soit le journal abordé, déterminez tout d'abord votre objectif. 
Pour cela, commencez par survoler rapidement le numéro en repé- 
rant les passages et articles que vous souhaitez lire de manière plus 
approfondie. 

3. Observez la mise en page et l'agencement du journal. En sachant où 
se trouve la suite d’un article, par exemple, vous éviterez de tourner 
les pages inutilement. 

4. Les lecteurs ont généralement tendance à acheter les journaux 
qui soutiennent leur point de vue, se confortant ainsi chaque jour 
dans leurs idées. En guise d'exercice, il pourrait être intéressant de 
changer de titre chaque jour pendant une semaine, afin de comparer 
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la mise en page, l'orientation politique, le parti pris des journalistes, 
l'interprétation de l'actualité et l'ampleur de la couverture d'un événe- 
ment. Essayez durant la semaine qui vient. 
Vérifiez l'exactitude des informations. ll vous est sans doute déjà 
arrivé, après avoir participé à un événement, de vous apercevoir le 
lendemain dans le journal que les faits ne sont pas du tout décrits 
de la manière dont ils se sont déroulés. Les journalistes qui rédigent 
les articles sont susceptibles d'avoir un point de vue ou un parti pris 
différent, ou de se conformer à une ligne éditoriale spécifique. Les 
distorsions ne sont pas nécessairement intentionnelles, car chaque 
individu a tendance à considérer une situation donnée sous un jour 
différent. En outre, il se peut que le journaliste observe physiquement 
l'événement d'un point de vue différent. Par exemple, selon qu'il se 
trouve au milieu d'une foule en déroute ou qu'il la regarde depuis un 
immeuble, il ne percevra pas l'événement de la même manière. 
Examinons maintenant la manière dont le journaliste relate 
ensuite l'événement. Après avoir pris quelques notes sur place, il 
rentre à son bureau, puis reconstitue les faits tels qu'il s'en souvient. 
Là encore, son point de vue change inévitablement, et sera encore 
transformé par les mots qu'il emploiera. Une fois l'article rédigé, il 
sera relu et corrigé par plusieurs intervenants avant d'être imprimé. 
Même avec les meilleures intentions du monde, il est impossible de 
relater un événement de manière totalement objective. Par consé- 
quent, vous devez lire la presse d'un œil bien plus critique que vous 
ne le faites habituellement. Comparez les informations avec d'autres 
sources telles que la radio, la télévision, d'autres journaux ou Internet. 
Après avoir assimilé les étapes 1 à 6, optimisez votre lecture 
de la presse en suivant les conseils suivants: 
(a) Fixez-vous un certain nombre d'objectifs et efforcez-vous de 
vous y tenir en lisant votre journal. | 
(b) Écrémez et repérez les articles en suivant les techniques expo- 
sées au chapitre 6. 
(c) Utilisez un guide tout au long de votre lecture. 
(d) Lors de l'écrémage et du repérage, notez les articles qui vous 
intéressent particulièrement. 
(e) Découpez les articles qui sont susceptibles de vous être utiles 
par la suite. 
(f) Jetez le reste du journal dès que possible. 
(g) Sur une mind map, ajoutez toute nouvelle information importante. 
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Périodiques 


Les périodiques s'apparentant à bien des égards aux journaux quo- 
tidiens, les méthodes proposées ci-dessus s'appliquent également. 
Toutefois, il convient de noter certaines différences : 


e dans la presse périodique, les articles sont généralement plus longs 
que dans les quotidiens ; 


e les périodiques comportent davantage d'illustrations, qui ont ten- 
dance à être plus colorées; 


e les périodiques bénéficiant de délais plus larges que les quotidiens, ils 
sont souvent plus discursifs, c'est-à-dire basés sur le raisonnement. 


Du fait de ces spécificités, il est généralement plus facile de dégager 
la structure logique d’un article de revue. En effet, les journalistes de 
périodiques ont appris à annoncer au lecteur ce qu'ils vont leur dire, 
puis à leur rappeler ce qu'ils ont exposé au cours de l'article. 

Ainsi, la plupart des articles commencent par une accroche, ou 
attaque, immédiatement suivie d'une présentation pertinente de l'ob- 
jectif du papier. 

Vient ensuite le corps de l'article, qui doit comporter une argumen- 
tation logique, des illustrations, des photographies et autres éléments 
faisant appel aux capacités cérébrales du lecteur afin de persuader 
celui-ci du point de vue de l'auteur. 

Enfin, le journaliste enfonce le clou en rappelant ses principaux argu- 
ments et en concluant sur un ton mordant. 

En ayant conscience de cette structure, Vous pourrez procéder au 
repérage des articles de la presse périodique de manière bien plus 
efficace, car vous saurez exactement où chercher les informations. 
Lécrémage sera lui aussi bien plus aisé si vous avez en tête la structure 
de l’article. 


Comment survoler les périodiques ? 


ll existe une méthode formidable, et qui plus est amusante, pour lire 
les périodiques : le survol éclair. Mettez toutes vos revues de côté pen- 
dant un mois, puis procédez en une fois à une lecture guidée rapide de 
l'intégralité de ces documents. 

Pour cela, réglez votre métronome sur 60 battements par minute 
au minimum, et forcez-vous à tourner la page à chaque pulsation en 
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balayant celle-ci de haut en bas à l'aide d'un guide. Le but de l'exercice 
est de repérer les pages susceptibles de vous intéresser. Arrachez les 
pages concernées au fur et à mesure, et continuez à survoler la revue 
au rythme du métronome. Les pages que vous sélectionnerez com- 
prendront les articles qui vous intéressent le plus, mais également les 
photographies ou illustrations qui vous attirent, les dessins que vous 
appréciez particulièrement, les publicités qui peuvent vous être utiles, 
etc. Faites-en une pile et jetez aussitôt le reste. 

Au centre de formation Buzan, nous avons relevé des chiffres éton- 
nants: dans plus de 99 % des cas, le lecteur conserve seulement 2 à 
10 % des matériaux à l'issue de ce premier survol. Certains élèves sont 
tellement soulagés de voir leur charge de travail diminuer à ce point 
qu'ils se mettent à pousser des cris de joie tout en lançant les pages 
superflues au milieu de la salle. 

Après avoir choisi les articles pertinents, faites un deuxième survol afin 
de les classer par thèmes. Les revues destinées à un même public étant 
souvent similaires, vous vous apercevrez que certains articles traitent des 
mêmes sujets. Votre volume de lecture en sera réduit d'autant. Afin de 
ménager quelques pauses distrayantes dans votre lecture, insérez des 
images particulièrement belles ou des dessins humoristiques entre les 
différents thèmes, à moins de les regrouper dans une catégorie distincte. 

En adoptant cette méthode, vous vous rendrez compte que vous 
avez besoin de lire moins de 1 % de chaque revue, ce qui vous épar- 
gnera 99 % d'efforts. 


Ecrans numériques 


Pour faciliter la lecture sur écran, vous pouvez modifier deux variables 
principales: votre environnement — en particulier l'éclairage — et votre 
technique de lecture. 


Comment améliorer votre environnement ? 


1. Éclairage. Essayez-en différents types. Il doit être doux, clair, homo- 
gène et non éblouissant. En effet, un éclairage inapproprié peut 
réduire votre vitesse de lecture de 50 %. 

2. Contraste. Un affichage très contrasté rend la lecture plus facile, aug- 
mentant ainsi la compréhension et la vitesse. Pour ce qui est de la 
couleur du texte et du fond, chacun a ses préférences. Essayez diffé- 
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rentes combinaisons afin de trouver celle qui vous convient le mieux. 
Les plus appréciées sont le noir sur fond blanc, l'orange sur fond noir et 
le bleu marine sur fond blanc. Quelles que soient les couleurs retenues, 
ajustez le contraste et la luminosité de votre écran de manière à ce que 
le texte soit le plus lisible possible. Lorsque l'éclairage de votre bureau 
change, pensez à modifier le contraste de l'écran en conséquence. 


Comment utiliser les techniques de lecture rapide 
à l’écran ? 


Recourez à l’une des techniques de guidage en vous aidant d'un 
objet long et fin tel qu'une baguette chinoise ou une aiguille à tricoter. 
Ce guide physique vous sera particulièrement utile pour lire à l'écran. Il 
vous permettra de lire plus confortablement, et de vous éloigner davan- 
tage de l'écran. Les techniques sont identiques à celles employées 
avec les livres papier. 

1. Vous pouvez utiliser le guide physique en association avec le curseur 
qui s'affiche à l'écran. Appuyez sur la touche «flèche vers le bas» au 
rythme approprié, tout en déplaçant le guide au fur et à mesure de 
la lecture. En adoptant une bonne posture, vous serez plus détendu 
que si vous ne recourez pas à un guide. 

2. Toutes les 10 à 15 minutes, reposez vos yeux en regardant autour de 
vous, idéalement á une distance moyenne et lointaine. Vous éviterez 
ainsi la fatigue visuelle, les raideurs dans la nuque, la limitation de la 
respiration, le dos voúté et les douleurs lombaires. 

3. Choisissez une police appropriée. Ne vous contentez pas d'une 
standard proposée par votre ordinateur. Optez pour celle que 
votre système œil/cerveau semble assimiler le plus facilement à un 
moment donné. 

4. Choisissez un interlignage approprié. Parmi les différents dispo- 
nibles sur votre ordinateur, spécifiez celui qui vous convient le mieux. 
Le plus couramment employé est l'interligne simple, qui permet à 
la vision périphérique de comprendre davantage d'informations à 
chaque fixation. 

Lors d'une formation menée récemment au Management Centre 
Europe, des secrétaires de direction travaillant dans des multinationales 
ont estimé qu'elles passaient 20 à 60 % de leur temps à lire directement 
à l'écran ou sur des impressions papier. Selon elles, avec l'accrois- 
sement des transmissions d'informations par fax et par courrier élec- 
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tronique, ce pourcentage augmente régulièrement. Par conséquent, la 

lecture rapide est de plus en plus nécessaire de nos jours au bureau. 

En suivant les conseils ci-dessus, vous pourrez au moins tripler votre 
vitesse de lecture à l'écran. Ce qui réduira d'autant les heures que vous 
passerez devant l'ordinateur, limitant ainsi les risques de fatigue visuelle. 

l'avènement du Web a ajouté une nouvelle dimension à la lecture, 
qui a encore accru la nécessité de savoir comment lire. 

On peut comparer la lecture sur Internet à celle d'un livre où l'on 
pourrait, à chaque page, bifurquer dans d'innombrables directions. 
Le Web constitue aujourd'hui un amoncellement infini d'informations a 
demi chaotique qui rassemble une profusion de textes, de graphismes, 
d'images, de trames sonores et d'animations publiés par tout un 
chacun. Par conséquent, l'internaute doit être capable de distinguer les 
informations pertinentes parmi les flots de données sans intérêt. 

En sachant comment lire rapidement, vous serez en mesure de gérer 
ces torrents d'informations avec aisance et assurance. Dans le cas 
contraire, vous partirez à la dérive, ou pire encore, vous vous noierez 
dans les rapides à chaque page. 

Dans ce nouvel univers de lecture, vous devez parvenir à maîtriser 
votre embarcation. Pour cela, vous devez être capable de choisir la 
bonne direction et de naviguer en évitant les chutes fatales. 

Je mène actuellement des recherches dans ce domaine avec le 
Dr Cynthia Doss. Dans son étude extraordinaire consacrée à la lecture 
hypertextuelle, celle-ci a identifié trois types de lecteurs principaux : 

1. Le lecteur novice clique sur la plupart des liens hypertextes. Au 
lieu d’écrémer le contenu du lien, il lit presque toutes les lignes. Il 
finit par perdre ses objectifs de vue et par quitter l'hyperlien en étant 
plus confus encore. En effet, l'internaute novice essaie de lire la Toile 
comme il lirait un livre traditionnel. S'il appliquait les principes de lec- 
ture rapide exposés dans cet ouvrage, il parviendrait à sélectionner 
les pages afin d'éviter de se laisser déborder par une surcharge d’in- 
formations. 

2. Le lecteur prudent a peur d'être submergé par des déluges de 
données. Soit il ignore tous les hyperliens, soit il clique sur un hyper- 
lien seulement après avoir terminé le paragraphe, la page ou la tota- 
lité du texte. ll ne cherche pas activement à prendre connaissance 
des contenus pertinents des liens hypertexte. 

3. Le lecteur avisé — que vous êtes sur le point de devenir — maîtrise 
sa compréhension du texte et ses objectifs avant de décider s’il va 
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ou non cliquer sur I’hyperlien. S'il estime avoir compris le paragraphe 

ou la page, il n'active pas le lien hypertexte. Grâce à cette stratégie, il 

évite de perdre du temps ou de se laisser distraire. Et lorsqu'il décide 

de consulter un hyperlien, il se contente de le survoler rapidement 
afin de repérer les informations importantes. 

Dans le cadre de nos recherches communes, Cynthia Doss a 
confirmé que le lecteur efficace est celui qui met en œuvre toutes les 
phases de la lecture telle que nous l’avons définie à la page 5, et qui se 
sert des mind maps pour naviguer parmi les liens hypertexte. En effet, 
les cartes heuristiques Vous permettront de rassembler, de classer et 
d'évaluer une grande quantité d'informations, de connaissances et 
d'idées (voir l'ouvrage Mind map: dessine-moi l'intelligence). Avec les 
logiciels de mind mapping (voir www.mindmapping.com/fr), vous 
pourrez déplacer les thèmes principaux et secondaires, leur adjoindre 
des commentaires, liens et documents afin de fournir davantage de 
contexte, et tester différentes idées. 

En somme, I’hypertexte n’a rien de sorcier. II fait appel au même mer- 
veilleux outil qu'est votre système œil/cerveau, auquel vous recourez 
déjà pour lire les documents classiques. Les mots, les phrases, la typo- 
graphie, les informations restent les mêmes. La seule différence réside 
dans le fait que votre cerveau doive sauter d'un écran à l’autre tout en 
structurant les informations. À cet égard, la lecture rapide et les mind 
maps vous seront d'une grande aide pour surfer sur Internet. 

Vous allez maintenant aborder le tout dernier test de lecture. Avant 
de vous y atteler, motivez-vous, faites des exercices d'accélération en 
vous aidant d'un guide, vérifiez que vous tenez le livre à bonne dis- 
tance, et survolez le texte comme vous l'avez appris au chapitre 12. 
Vous parviendrez ainsi à accroître encore davantage votre vitesse et 
votre compréhension. À ce stade, vous aurez en outre tout intérêt à 
vous familiariser avec les techniques d'entraînement de la mémoire que 
j'explique en détail dans mon ouvrage Tout sur la mémoire, et à recourir 
aux mind maps pour rappeler à votre mémoire votre connaissance 
antérieure du sujet (voir Mind map: dessine-moi l'intelligence). Avant de 
passer au test n° 7, voici une brève description — tirée de l'ouvrage Une 
tête bien faite - de ma méthode fonctionnelle d'apprentissage en deux 
phases: préparation et application. 

La lecture d'étude se prête à toutes les techniques présentées dans 
cet ouvrage, que vous pouvez compléter par ma méthode d'appren- 
tissage BOST® (Buzan Organic Study Technique). Cette dernière fait 
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appel aux principales disciplines cérébrales que sont le mind mapping, 
l'entraînement de la mémoire et la lecture rapide. La méthode BOST 
comprend deux phases: 

1. Préparation 

(a) Survol: utilisez la méthode apprise au chapitre 12 afin d’avoir une 
vision globale du texte. 

(b) Temps et volume: déterminez le temps dont vous disposez, ainsi 
que la quantité de documents à assimiler (voir figures 15.1 et 
15.2) 

(c) Mind map des connaissances antérieures : à l'aide d'une carte 
heuristique, fouillez votre mémoire pour retrouver les connais- 
sances que vous possédez déjà sur le sujet. 

(d) Objectifs: déterminez précisément les raisons pour lesquelles 
vous lisez ces documents et ce que vous souhaitez en retirer. 
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Figure 15.1 Nous nous rappelons davantage ce que nous apprenons au début 
et à la fin d'une période d'apprentissage. Par ailleurs, nous nous souvenons 
mieux des choses qui sont reliées entre elles (A, B, C), ainsi que des 
informations exceptionnelles ou uniques en leur genre (0). 
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2. Application 

(a) Vue d'ensemble: procédez à un second survol plus approfondi 
en tenant compte de vos objectifs et questionnements pour 
sélectionner les informations essentielles. 

(b) Première approche: après avoir déterminé la manière dont les 
informations sont structurées, commencez à examiner plus en 
détail les parties intéressantes, en vous concentrant sur le début 
et la fin de celles-ci (voir figure 15.2). 

(c) Approfondissement: étudiez les informations restantes et éta- 
blissez votre mind map en laissant les points difficiles pour l'étape 
finale. 

(d) Révision: c'est l'étape d'intégration finale. Complétez votre mind 
map, résolvez les problèmes et questions en suspens, et rem- 
plissez vos objectifs. 


Pics de récupération des informations 
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Figure 15.2 Récupération des informations mémorisées, avec et sans pause. 
Une durée d'apprentissage de 20 à 50 minutes donne le meilleur rapport 
compréhension/récupération. 
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TEST N° 7 


Libérez votre créativité et regardez les bénéfices 
grimper, par Tony Buzan 


«Le meilleur moyen de trouver une bonne idée est d'en avoir beaucoup! » 


Linus Pauling 
Crise + créativité = opportunité 


Gel des crédits, crise financiére, chute des ventes, hausse des prix, restrictions 
budgétaires — craignez-vous que ces événements affectent vos résultats? 
Imaginez que vous puissiez accroître les capacités intellectuelles de vos 
cadres et employés, sans parler des vôtres. Dans un contexte économique où 
la concurrence est féroce et où l'entreprise peine à conserver sa perspicacité 
et son individualité, vous pouvez acquérir des techniques qui feront grimper 
votre chiffre d'affaires. En vous concentrant sur l'apprentissage et en adoptant 
des comportements créatifs, vous revitaliserez aussi bien votre entreprise 
que les individus qui la constituent. 


Depuis de nombreuses années, j'étudie le fonctionnement du cerveau afin 
d'élaborer des techniques permettant à tout un chacun d'exploiter son 
intelligence au maximum. Ces techniques correspondent aux trois principaux 
volets des formations que je propose: le mind mapping; la mémoire; la 
lecture rapide et la gestion de l'information. Ensemble, elles constituent un 
formidable outil de créativité pour le cerveau. 


Qu'est-ce que la créativité, 

et pourquoi travailler de manière créative ? 

La créativité désigne l'élaboration d'idées, d'images et de solutions 
originales basées sur des idées existantes en recourant à l'imagination et à 
l'association. En effet, les connaissances initiales ont une grande importance 
dans le lancement de nouveaux concepts. 


Le moteur de votre créativité est votre imagination. La créativité consiste 
à s’embarquer dans des voyages imaginatifs, à conduire les gens dans des 
royaumes originaux encore inexplorés. Ces nouvelles associations donnent 
naissance aux réalisations que le monde qualifie de découvertes créatives. Il 
apparaît ainsi clairement que la mémoire consiste à recourir à l'imagination 
et à l'association pour maintenir le passé à sa place et le recréer dans le 
présent, tandis que la créativité consiste à s’en servir pour introduire la 
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pensée actuelle dans l’avenir afin de la recréer dans un temps futur. La 
créativité génère une multitude d'idées qui peuvent ensuite être évaluées 
et analysées, les meilleures de ces innovations étant enfin transformées en 
produits ou services. C'est là que votre entreprise pourra récolter les fruits 
de sa créativité, de même que la propriété intellectuelle qui en découlera, 
augmentant ainsi son chiffre d’affaires et ses bénéfices. 


Rien de plus facile que de se prétendre créatif. Mais pour le devenir 
véritablement, vous devez comprendre ce qu'est la créativité, et savoir 
comment la mettre en œuvre. Ensuite, vous aurez besoin d'une bonne dose 
d'enthousiasme et d'énergie pour intégrer cette nouvelle manière de penser 
dans la culture de votre entreprise. Il faudra vous y atteler sérieusement et 
montrer aux autres comment faire de méme. 


Rien n'est moins simple que de devenir une entreprise véritablement créative. Cela 
nécessite une révolution conceptuelle radicale dans votre maniére de penser et 
d'agir. Dans votre entreprise, chaque cerveau représente une ressource illimitée 
qui doit être stimulée et exploitée afin de conserver votre compétitivité. Les gens 
qualifient souvent le cerveau d’«organe permettant de résoudre les problèmes», 
alors qu'il est en réalité un «organe permettant de trouver des solutions». 


Quand vos employés auront compris que la créativité n’est pas une chose à 
laquelle on s'essaie une heure par semaine, ils prendront conscience qu’elle 
est disponible pour tous, à tout moment. 


La créativité peut, et devrait être appliquée à tous les domaines de votre 
activité. Cela peut sembler difficile lorsque vous êtes tenu par un code 
de conduite et une réglementation qui étouffent toute réflexion. Or c'est 
précisément là que vous avez besoin de trouver des perspectives nouvelles. 
Si cela peut sembler dangereux au premier abord, vous constaterez vite 
combien cette démarche est passionnante et libératrice. 


Comment y parvenir? En appliquant des techniques qui, une fois devenues 
naturelles, vous soutiendront dans toutes vos entreprises, que vous soyez 
en réunion, que vous gériez des clients ou des projets, que vous développiez 
une activité, etc. 


Mind maps et créativité 


En 2006, dans un article de Newsweek intitulé «La route du futur: Comment 
les “agents intelligents” et le mind mapping font passer notre démocratie de 
l'information à un niveau supérieur», Bill Gates déclarait: 
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«Une nouvelle génération de logiciels de mind mapping fera office d’ardoise 
numérique vierge permettant de relier et synthétiser les idées et les données 
— afin de créer un nouveau savoir [...] et des modèles intellectuels qui 
serviront à extraire et évaluer toutes ces informations. » 


Selon le patron de Microsoft, le mind mapping est un modèle intellectuel 
intrinsèque. Pourquoi la mind map, ou carte heuristique, constitue-t-elle 
un outil créatif aussi puissant? Son élaboration nécessite une réflexion 
synergique et complète, à l’image de la nature explosive des neurones 
qui filent à travers le cerveau pour créer de nouvelles connexions durant 
le processus de pensée. Le phénomène est comparable à un gigantesque 
flipper pourvu de milliards de billes argentées qui filent d'une raquette à 
l'autre à la vitesse de la lumière. 


Contrairement à l'ordinateur, votre cerveau ne fonctionne pas de manière 
linéaire ou séquentielle. II réfléchit de manière multilatérale ou rayonnante. 
Quand vous créez une mind map, les ramifications se divisent à leur tour, 
car chaque nouvelle idée en fait naître d’autres — tout comme dans votre 
cerveau. Toutes les idées de la mind map étant reliées entre elles, celle-ci 
permet à votre cerveau de déployer des prodiges de compréhension et 
d'imagination par le biais de l'association. Reflétant les cartes heuristiques 
qui se trouvent à l'intérieur de votre cerveau, les mind maps libèrent vos 
capacités intellectuelles. Si vous perdez de vue vos objectifs ou ne percevez 
plus la situation globale, tracez une mind map. La vue d'ensemble qui s'en 
dégagera fera ressortir la précision et le potentiel de vos idées. 


Comment réaliser une mind map 


e Au centre de la page, commencez par illustrer le sujet abordé en 
utilisant au moins trois couleurs. 


e Dans toute la carte heuristique, exploitez les images, les symboles, 
les codes et l'espace. 


e Tracez les mots-clés en majuscules ou en minuscules. 
e Placez un seul mot ou une seule image sur chaque branche. 


e Toutes les branches doivent être reliées à l'image centrale. Organiques 
et fluides, elles sont plus épaisses au centre et deviennent de plus en 
plus fines à mesure qu'elles s'éloignent. 


e Chaque branche doit avoir la même longueur que le mot ou l’image 
qu'elle supporte. 
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e Utilisez votre propre code couleur. 


Développez votre propre style de mind mapping. 


Faites ressortir certains termes et mettez en évidence les associations. 


Pour plus de clarté, recourez à la hiérarchisation, à la numérotation, 
ou reliez les branches entre elles. 


Mémoire et créativité 


Quel rapport la mémoire a-t-elle avec la créativité ? J'ai mis au point une 
formule démontrant pour la première fois le lien entre ces deux facultés 
cognitives, jusque-là considérées comme distinctes : 


E+M=C° 
Devinez-vous à quoi correspondent ces symboles ? 


La mémoire et la créativité reposent toutes deux sur l'imagination et 
l'association d'idées. Par conséquent, en vous efforçant de développer votre 
mémoire, vous améliorerez votre créativité, et vice versa. La formule se traduit 
donc ainsi: l'énergie investie dans la mémoire génère une créativité infinie. 
À chaque fois que vous apprenez ou utilisez des moyens mnémotechniques, 
vous entraînez et améliorez également vos capacités créatives. 


Comment exercer votre mémoire 


Recourez à l'imagination et à l'association, en adoptant les 12 principes 
suivants. 


e Sens. Ce terme désigne la perception simultanée de plusieurs sens: 
vue, odorat, ouïe, goût, toucher et kinesthésie (conscience de votre 
corps et de son mouvement). 


e Mouvement. Dans toute image mnémonique, le mouvement en 
trois dimensions apporte d'innombrables possibilités d'association 
supplémentaires à votre cerveau. 


e Association. Quelle que soit la chose que vous souhaitez mémoriser, 
veillez à l’associer à un élément qui est déjà fixé dans votre 
environnement mental. 


e Sexualité. Nous avons tous une bonne mémoire dans ce domaine. 
Utilisez-la ! 
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e Humour. Choisissez des images amusantes et surréalistes ! 


e Imagination. Albert Einstein a dit: «imagination est plus importante 
que le savoir. Le savoir est limité, tandis que l'imagination englobe le 
monde entier, stimule le progrès, suscite l'évolution.» Plus vous ferez 
appel à l'imagination pour faire travailler votre mémoire, plus vous 
améliorerez cette dernière. 


e Nombres. En numérotant les différentes ramifications, vous 
appliquerez le principe d'ordre et de séquentialité avec davantage de 
précision et d'efficacité. 


e Symbolisme. En remplaçant une image banale par une image plus 
significative, vous augmenterez la probabilité de mémorisation. 


e Couleur. Dès que possible, lorsque le sujet s'y prête, utilisez toutes 
les couleurs de l'arc-en-ciel pour rendre vos idées plus attrayantes et 
facilement mémorisables. 


e Ordre et/ou séquence. Associé aux autres principes, celui-ci permet 
de retrouver plus rapidement les informations. II accroît les capacités 
du cerveau à y accéder de manière aléatoire. 


e Positiver. En général, les images positives et attrayantes se 
mémorisent bien plus facilement, car le cerveau a envie d’y revenir. 
En revanche, ce dernier aura tendance à écarter les images négatives 
ou déplaisantes. 


e Exagération. Amplifiez la taille, la forme, la couleur et le relief de toutes 
vos images. 


En pratiquant régulièrement, vous verrez votre mémoire s'améliorer de 
façon spectaculaire, et vous percevrez clairement la relation qui existe entre 
mémoire et créativité. 


Lecture rapide et créativité 


Comment votre capacité à lire vite augmente-t-elle votre créativité? La 
lecture rapide interagit avec le mind mapping et la mémoire. En effet, en 
ayant acquis la capacité d'absorber les informations plus rapidement, vous 
avez d'autant plus de facilité à identifier les points essentiels et à relier les 
idées et concepts entre eux. Là encore, ce mécanisme repose sur le recours 
à l'imagination et à l'association, qui génèrent une créativité accrue. 
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Certains pourraient craindre que la vitesse s'acquiére au détriment de la 
compréhension. Etonnamment, ce n'est pas le cas. Du fait du fonctionnement 
de votre système ceil-cerveau, plus vous lisez vite, mieux vous comprenez. 
Le processus dans son ensemble amplifie tous les aspects de la lecture. 


Comment lire vite 


La lecture est le lien étroit qu'entretient un individu avec des informations 
symboliques. Ce processus opère simultanément à différents niveaux. 
L'exercice ci-dessous montre que vous avez la capacité innée de lire aussi 
bien à l’aide de votre vision périphérique que de votre vision centrale. Ainsi, 
vous utilisez la totalité de vos 260 millions de cellules photoréceptrices pour 
communiquer avec votre cerveau. Pour réaliser cet exercice, choisissez une 
page de texte et placez le doigt sous un mot qui se trouve au centre. Tout en 
maintenant le regard fixé sur ce mot, sans bouger les yeux, répondez aux 
questions suivantes : 


e Combien de mots parvenez-vous à voir de part et d'autre du mot 
central ? 


+ Combien de mots percevez-vous clairement au-dessus et au-dessous 
du mot que vous pointez du doigt? 


e Voyez-vous un nombre en haut ou en bas de la page? Si oui, lequel ? 


e Pouvez-vous compter le nombre de paragraphes contenus dans la 
page ? 


e Parvenez-vous à compter les paragraphes de la page opposée ? 


e Voyez-vous un schéma ou une illustration sur l’une des deux pages ? Si 
c'est le cas, parvenez-vous à distinguer clairement ou grossièrement 
ce qu'il représente ? 


En maîtrisant les techniques de lecture rapide, vous parviendrez à exploiter 
cette vision périphérique et à lire avec votre cerveau, et non uniquement 
avec VOS yeux. 


Toute entreprise doit faire preuve de créativité. C'est grâce à elle que vous 
trouverez les idées, produits et concepts novateurs qui vous permettront de 
surpasser vos concurrents. Pour cela, j'espère que mes conseils vous seront 
utiles. 
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ARRÊTEZ LE CHRONO! 


Temps de lecture: ____ minutes 


Calculez votre vitesse en mots/minute, en divisant le nombre de mots 
contenus dans le texte (ici, 1917) par le temps que vous avez mis à le lire 
(en minutes). 

nombre de mots 


Vitesse = —— 
temps de lecture 


Inscrivez le résultat ci-dessous, ainsi que sur le graphique et le tableau de 
progression aux pages 221-222. 


Mots/minute: 


TEST N° 7 - Compréhension 
1. Les principaux volets des formations proposées par Tony Buzan sont: 
(a) imagination, le mind mapping et la mémoire 


(b) le mind mapping, la mémoire, la lecture rapide et la gestion de l'in- 
formation 


(c) la méthode d'apprentissage cérébral 
(d) les moyens mnémotechniques et la créativité 


2. Qui a écrit l'article «La route du futur»? 
(a) Steve Jobs 
(b) Scott Peck 
(c) Bill Gates 
(d) Carl Sagan 

3. Selon cet article paru dans Newsweek, que faut-il pour créer une mind 
map ? 
(a) une réflexion au niveau de l'hémisphère gauche 
(b) une réflexion synergique et complète 
(c) une réflexion au niveau de l'hémisphère droit 
(d) une réflexion totale 
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4. Dans le même article, l'élaboration d'une mind map est comparée: 
(a) au ping-pong 
(b) au flipper 
(c) au scrabble 
(d) aux échecs 
5. Quelle est la nouvelle formule de la créativité mise au point par Tony 
Buzan ? 
(a) E = MC? 
(b) E+M=C° 
()M=E+C° 
(d) 1/2M=2,5E+M 
6. La synesthésie désigne la perception simultanée de plusieurs sens: 
vue, odorat, ouïe, goût et toucher. 
Vrai/Faux 
7. Combien de principes Tony Buzan propose-t-il d'adopter pour recourir à 
l'imagination et à l'association ? 
(a) 15 
(b) 10 
(c) 12 
(d) 7 
8. Thomas Edison a dit: « L'imagination est plus importante que le savoir. » 
Vrai/Faux 


9. Combien de cellules photoréceptrices vos yeux totalisent-ils 2 
(a) 520 millions 
(b) 260 millions 
(c) 150 millions 
(d) 1000 millions 
10. Quelles sont les facultés intellectuelles qui génèrent une créativité accrue? 


et 
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Vérifiez vos réponses à la page 216. Divisez le nombre de bonnes réponses 
par 10, puis multipliez par 100 pour obtenir votre taux de compréhension. 


Nombre de bonnes réponses: ___ sur 10 
x 100/10 = % 


Reportez ensuite votre résultat sur le graphique et le tableau de progression 
aux pages 221-222. 
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Conclusion. 
L'étape suivante 


Félicitations! Vous êtes venu à bout de la première étape du périple 
qui vous mènera à la maîtrise de l'art de la lecture rapide. Les pro- 
chaines étapes consisteront à réviser le présent ouvrage, à pratiquer 
continuellement les nouvelles techniques que vous y avez découvertes, 
et à accroître Vos capacités en matière de mind maps et autres moyens 
mnémotechniques. 

Vous possédez maintenant toutes les connaissances de base 
concernant vos yeux, votre cerveau, les techniques de lecture rapide et 
l'enrichissement de votre vocabulaire. Par conséquent, vous êtes par- 
faitement armé pour identifier, assimiler, intégrer et comprendre ce que 
vous lisez en procédant aux associations appropriées, en analysant, 
en critiquant, en évaluant, en sélectionnant et en rejetant les différentes 
informations. En outre, vous êtes tout à fait à même de mémoriser et 
récupérer les informations, puis le cas échéant d'appliquer ou de trans- 
mettre les connaissances acquises. 

Vos progrès à venir dans l'ensemble des aspects de la lecture 
rapide dépendront de votre propre volonté de continuer à explorer les 
capacités infinies que possède votre cerveau pour lire, assimiler, com- 
prendre, mémoriser, communiquer et créer. Bonne chance! 


PES 


E 
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Annexe | 
Reponses aux tests 
de comprehension 


Dans ces derniéres pages, vous trouverez les réponses aux tests et 
aux exercices, ainsi que le graphique et le tableau de progression sur les- 
quels vous pourrez indiquer vos vitesses de lecture et vos taux de com- 
préhension. Enfin, la derniére annexe fournit une liste de sites Web dédiés 
aux sports cérébraux et aux compétitions qui leur sont consacrées. 


Test N° 1 4. (b) 
5. (© 
1. Faux 6. (a) 
2. (0) 7. (b) 
3. (b 8. (0 
4. Vrai 9. Vrai 
S iB) 10. (c) 
6. (a) 11. Vrai 
7. (b) 12. (b) 
8. (b) 13. (b) 
9. (o) 14. Faux 
10. (a) 
11. (©) Test N° 3 
12. (c) 
13. Faux 1. (a 
14 (a) 2. Faux 
15. (d) 3. (b) 
4. (o) 
Test N°2 S a) 
6. Faux 
1. © 7. (0) 
2. (b) 8. © 
3. Vrai 9. (b) 


. Vrai 
(c) 
( 
( 
10. (a) 

11. ©) 

12. (b) 

13. Faux 
14. Humains 


1 

2 

3 

4. 

5. (0) 
6 

7 

8 


© i 


Test N°5 


LAINE EN A 
©, 


10. la voix de sa mère 
11. © 


12. Faux 
13. (d) 
14. (a) 
15. (c) 


© 
g 


n a a ey = 


10. l'imagination et l'association 
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Annexe 2 


Réponses 


aux exercices 


de vocabulaire 


~ 


Exercice I (a) 


TE = — 


. à . . 


— 
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Exercice I (c) 
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Exercice I (b) 
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Exercice 2 (c) 


Exercice 2 (a) 
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Exercice 3 (a) 


Exercice 2 (b) 
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Exercice 3 (b) 


ONDARON 
33833858 


3 


© 


+ À à 
Pon 
SESE 


=à 

a 
= 
= 


Exercice 3 (c) 


ONAARONS 
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Annexe 3 
Graphique 
de progression 
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ye Vitesse (mots/minute) 
2000 
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Numéro du test / 


(a) 


Tests suivants 


Tableau de résultats 


Sur le graphique comme sur le tableau, utilisez une couleur différente 
pour indiquer la vitesse de lecture et le niveau de compréhension. 
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Annexe 4 
Ressources en ligne 


Si vous souhaitez approfondir vos lectures ou vous initier aux 
méthodes présentées dans Une tête bien faite, consultez le site Think- 
Buzan qui vous introduira à l'univers de Tony Buzan, qui est l'inventeur 
bien connu du mind mapping, l'outil de réflexion le plus puissant de 
notre époque. Découvrez plus d'informations sur Tony lui-même et sur 
les pouvoirs de transformation du mind mapping, de la mémoire et de 
la lecture rapide sur www.thinkbuzan.com 


Un logiciel de mind mapping 


Th A Burn ThinkBuzan est une nouvelle entreprise regrou- 
“Com pant Buzan Online et la Buzan Organisation, 
dont le PDG Chris Griffiths a été nommé par 
son collègue et ami, Tony Buzan. ThinkBuzan est la plate-forme d'ac- 
cueil de ¡MindMap, du mind mapping et de beaucoup d'autres outils. 
ThinkBuzan a vocation á mettre le mind mapping á la portée d'un 
public plus vaste et à améliorer l'ensemble de ses capacités intellec- 
tuelles. Tony Buzan s'est félicité de pouvoir nommer Chris Griffiths, PDG 
de Buzan Online, au poste de PDG de ThinkBuzan pour qu'il développe 
et révolutionne cette nouvelle ère de pensée. L'association de l'enthou- 
siasme et du talent des deux équipes permettra à la vision de Tony sur le 
mind mapping de se renforcer et de se développer dans le monde entier. 
Cette union forte se reflète dans le nouveau site www.thinkbuzan. 
com qui est l'aboutissement de la vision du mind mapping renforcée. 
Vous y trouverez un logiciel original de mind mapping, iMindMap Mobile 
et l'application iPad, la bibliothèque complète des ouvrages de Tony 
Buzan et enfin une gamme de formations, dont bon nombre sont don- 
nées par Tony Buzan en personne. 
Ce site, stimulant, souple et facile à utiliser, est une illustration des 
principes du mind mapping, de la créativité et de l'innovation. Grâce à 


sa navigation facile, ses couleurs vives, ses mots-clés et ses titres, il 
offre une gamme de nouvelles pages qui vous dynamiseront et vous 
motiveront. 

Consultez ce nouveau site web sur www.thinkbuzan.com 

Vous trouverez dans les sites web recensés ci-après des stimulants 
pour développer votre mémoire, votre technique de mind mapping, 
de lecture rapide et de méthode fonctionnelle d'apprentissage. Ces 
sites sont associés à Tony Buzan et à son Festival of the Mind. 


Le Festival of the Mind 


Le Festival of the Mind est une 
manifestation publique qui sert 
erm mory of de vitrine aux cing sports céré- 
braux que sont la mémoire, la 


lecture rapide, le QI, la créati- 
vité et le mind mapping (voir www.festivalofthemind.com pour plus 
d’informations). 

Le premier festival s'est tenu dans la salle du Royal Albert Hall en 
1995 et fut organisé par Tony Buzan et Raymond Keene. Depuis lors, 
il a eu lieu au Royaume-Uni et dans d'autres pays, dont la Malaisie, la 
Chine et le Bahreïn, parallèlement au World Memory Championships qui 
se déroule à Oxford. L'intérêt du public pour les cinq sports cérébraux a 
gagné le monde entier et le festival est donc devenu un important pôle 
d'attraction. Pour preuve, une manifestation consacrée exclusivement 
au mind mapping en présence de Tony Buzan a fait de nouveau salle 
comble à l'Albert Hall en 2006. 

Chaque discipline est dotée d'un Council qui a pour mission de la 
promouvoir, de la gérer et qui doit en définir les critères de réussite. 


Le World Memory Sports Council 


WORLD Le World Memory Sports Council, dont Tony Buzan est 
MEMORY le président, est le conseil d'administration indépendant 
aa du Mind Sport of Memory et organise les championnats 
dans le monde entier. 
Vous pouvez visiter le site sur www.worldmemorysportscouncil.com 
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Le World Memory Championships 


C'est le grand championnat national et 
international de mémorisation où les 


WORLD 

EMORY records volent constamment en éclats. 

Ainsi, au cours des championnats du 

CHAMPIONSHPS Royaume-Uni de 2007, Ben Pridmore a 
mémorisé un jeu de cartes à jouer en 26,28 secondes, battant ainsi le 
record mondial de 31,16 secondes établi précédemment par Andi Bell (la 
mémorisation d'un jeu de cartes en moins de trente secondes était depuis 
des années l'équivalent du record du monde des 4 minutes pour le 
1500 mètres). Vous trouverez tous les détails des World Memory Cham- 
pionships sur le site www.worldmemorychampionships.com où vous 


pourrez voir le mindmap interactif conçu par Phil Chambers, champion du 
monde de mind mapping, avec ¡MindMap, le logiciel de Tony Buzan. 


Le UK Schools Memory Championships 


Depuis sa création en 1991, le World Memory 
Championships a créé un «étalon or» de la 
mémoire qui s'appuie sur dix disciplines de 
emo mémorisation différentes. Une version sim- 
Championshi plifiée de ces disciplines a été mise au point 
spécialement en vue de championnats sco- 
laires de mémorisation. Un programme de formation des enseignants 
leur permet de préparer les élèves aux techniques de mémorisation 
pour ces championnats. 

Dans le cadre d'un partenariat éducatif national regroupant le UK 
Memory Sports Council, Inspire Education et le programme public 
Aimhigher, les élèves se forment aux techniques de mémorisation qui 
permettent le rappel instantané de l'information. Ces techniques sont 
transmises aux enseignants et aux élèves dans tous les collèges et 
lycées du Royaume-Uni via le Schools Memory Championships. 

Organisé par Inspire Education sous la direction de Dominic O'Brien, 
huit fois champion du monde de mémorisation, et de Phil Chambers, 
arbitre en chef des World Memory Championships, le championnat 
scolaire de mémorisation a été mis sur pied pour aider les élèves à 
découvrir le sport cérébral de la mémorisation et pour développer les 


UK Schools 
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capacités intellectuelles qui les aideront dans leurs études. Le modèle 
élaboré au Royaume-Uni pourra être mis en œuvre dans le monde 
entier et servira éventuellement de base aux championnats mondiaux 
de la mémoire qui se dérouleront après 2010. Pour plus d'informations, 
visitez le site www.schoolsmemorychampionships.com 


Le World Speed Reading Council 


Le World Speed Reading Council a été mis sur 


The World pied pour promouvoir, former et valider les résul- 
tats de lecture rapide dans le monde entier. 
e Outre qu'elle facilite la compréhension rapide 


d'importantes quantités de texte, la lecture rapide 
est l’un des cinq sports cérébraux qui peuvent se 
pratiquer en compétition. 

Visitez son site www.worldspeedreadingcouncil.com 


Le World Mind Mapping Council 


Le World Mind Mapping Council administre et pro- 
meut le mind mapping, technique inventée en 
1971 par Tony Buzan. Le World Mind Mapping 


The World Council décerne le titre prestigieux de champion 
Mind Mapping du monde de mind mapping, dont Phil Chambers 
Council ` est l'actuel titulaire Visitez le site 


www.worldmindmappingcouncil.com 


Le Worldwide Brain Club 


Créé par la Buzan Organization, il encourage 
la création de Brain Clubs dans le monde 
entier. Ceux-ci essaiment depuis de nom- 
breuses années et réunissent des activités de 
mind mapping, de créativité, de quotient intel- 
lectuel, de lecture rapide et de mémorisation. La pratique de chacune 
de ces disciplines a un effet positif sur les autres. Ainsi, le mind map- 


Wve 
¡A | 
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ping augmente la créativité, car il permet de présenter les idées d'une 
façon stimulante pour le cerveau, qui l’aide à en produire de nouvelles. 
Le travail des techniques de mémorisation exerce un effet d’entraine- 
ment sur les autres capacités du cerveau, comme l'entraînement en 
salle de sport permet de développer toute la musculature. 

Les Brain Clubs furent établis dans les écoles, les universités ou 
entreprises pour favoriser un environnement propice dans lequel les 
adhérents partagent les mêmes objectifs: donner au « bio-ordinateur » 
qu'est leur cerveau, le meilleur système d'exploitation possible. Des 
formateurs qualifiés sont disponibles sur Buzan Centres Worldwide. 
Visitezles sites www.thinkbuzan.com etwww.worldbrainclub.com 
pour plus d'informations. 


Le Brain Trust 


004) Cette fondation a été créée en 1990 

The « w par Tony Buzan dans le but de per- 

BrainTrust mettre á tous les individus d'optimiser 

Cha i leurs capacités à accéder à l'immense 

He o rock and coy he et pci e e mm ri Dotentiel de leur cerveau. Sa charte a 

pour objet la promotion de la recherche sur les processus de la pensée 

et des mécanismes du raisonnement tels qu'ils se manifestent dans 

l'apprentissage, la compréhension, la communication, la résolution de 

problèmes, la créativité et la prise de décision. En 2008, Susan Green- 

field a remporté le prix «Brain of the Century». 

Visitez le site www.braintrust.org.uk pour plus d'informations. 


L'International Academy of Mental World 
Records 


Cette académie a pour but d'identifier les performances 
des «athlètes» des sports cérébraux du monde entier. 
Outre l'arbitrage des tentatives de records mondiaux et 
l'attribution des certificats de réussite, elle est aussi 
associée à l'International Festival of the Mind qui sert de 
Vitrine aux cinq sports cérébraux que sont la mémoire, 
la lecture rapide, le QI, la créativité et le mind mapping. 
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Visitez le site www.mentalworldrecords.com pour plus d’informa- 
tions. 


Le World Creativity Council 
a a Torrance, doyen de l'évaluation de la créa- 
The World tivité, définit cette derniére comme suit: 
«La créativité est tout à la fois une sensibi- 
lité accrue aux problèmes, aux insuffi- 
sances, aux failles dansles connaissances, 


0 0 
Creativity 
aux éléments manquants ou inharmo- 


0 
Council 
nieux et ainsi de suite; c'est aussi l'identi- 


fication de difficultés, la recherche de solutions, la capacité á deviner ou 
à formuler des hypothèses sur les insuffisances, à tester et à tester 
encore des hypothèses concernant les insuffisances et enfin à les 
modifier et à les tester encore; pour finir, c'est la communication des 
résultats. » 

La créativité, ainsi que la mémoire, la lecture rapide, le QI et le mind 
mapping, fait partie des cinq sports cérébraux. Ces techniques exer- 
cent un effet positif les unes sur les autres et, ensemble, elles peu- 
vent aider tout un chacun à devenir plus efficace dans son domaine 
d'élection. Les cinq sports cérébraux figurent au Festival of the Mind. 
Rendez-vous sur www.worldcreativitycouncil.com pour plus d'in- 
formations. 


Le World IQ Council 


Le quotient intellectuel (Ql) est l’un des cinq 
«sports cérébaux» qui comprennent la 
mémoire, la lecture rapide, la créativité et le 
mind mapping. 

Vous pouvez contacter le World IQ Council 
sur www.worldigcouncil.com et aussi tester 
votre quotient intellectuel sur ce site. 


Council 
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